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养生健康

为什么一吃
辣就胃痛

不 少 人
吃完辣椒后
胃 部 火 辣
辣 ，辣 椒 真
会损伤胃黏
膜吗？

首 先 明
确一个核心
结论：辣椒本
身不会直接
腐蚀、破坏胃
黏膜。辣椒
中产生辛辣
口感的物质
是辣椒素，它
并不是刺激
性 化 学 毒
素。辣椒素
的作用原理
是刺激人体
消化道黏膜
上的痛觉受
体，让人体产
生灼热、刺痛
的感觉。

对 于 胃
功能健康、胃
黏膜完整的
健康人群来
说 ，适 量 吃
辣，胃部完全
可以适应，并
不会造成实
质性损伤。

部 分 人
群一吃辣就
感觉胃不舒
服，主要存在
以下几种情
况：胃黏膜本
身存在损伤、
一次性过量
吃辣、搭配不
当加重刺激。

因此，建
议经常出现
胃部问题的
亚健康人群
尽量少吃辣
椒 、浅 尝 辄
止。另外，对
于健康人群
而 言 ，也 不
建议空腹吃
辣。空腹时
胃内胃酸浓
度 高 ，此 时
吃辣刺激最
强 ，尽 量 在
吃主食、菜肴
后再吃辣。

单娟

前不久，关于今年是“最

强厄尔尼诺年”的讨论沸沸扬

扬，几场雨也未浇熄人们的隐

忧：这个夏天到底有多热？

回顾过往，大蒲扇摇来胡

同口的风，自制盐汽水冰凉又

酸爽，市民热到深夜排队抢购

风扇和空调，而在海滨城市，

人们则热衷于洗洗海澡、吹海

风……那些年的酷暑，热得让

人逃不开，又忘不掉。任时光

流逝，有些专属于夏天的味道

从未改变。今天，我们就从老

照片里看看过去的人们是如

何度过炎炎夏日的。 综合

摇蒲扇、喝汽水、洗海澡……忘不掉的夏天味道

汽车内胎改造的游泳圈。逄淑才供图上世纪上世纪8080年代夏季的青岛第一海水浴场年代夏季的青岛第一海水浴场。。逄淑才供图逄淑才供图

▲▲19631963年年，，北京前门大街一家商北京前门大街一家商

店售卖夏凉商品店售卖夏凉商品。。

▲▲19801980年年77月月11日日，，济南市铭新池在夏季济南市铭新池在夏季

增设冷饮部增设冷饮部。。

▲▲19611961年年，，北京防暑降温队为北京防暑降温队为

司机送上冰镇毛巾和凉开水司机送上冰镇毛巾和凉开水。。


