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旅 游 养生健康

世卫组织
发布热浪
健康指南

世卫组

织欧洲区域

办事处近日

发 布 新 版

《热 浪 与 健

康行动计划

指 南》。 公

报 指 出 ，全

球极端高温

频 发 ，高 温

导致的健康

问题和过早

死亡每年都

在 增 加 ，心

血管疾病尤

其容易在高

温下多发或

加重。世卫

组织欧洲区

域主任克吕

热 表 示 ，过

去 4 年已有

超过20万人

死 于 高 温 。

极端高温导

致的过早死

亡 中 ，意 大

利 最 多 ，希

腊每百万人

口相关死亡

人 数 最 多 。

2025 年德国

约有2500例

高温相关死

亡 ，老年人

和基础疾病

患者受影响

尤 为 明 显 。

新版指南围

绕 8 个核心

要素提出建

议，包括完善

高温预警系

统、优化与脆

弱群体的风

险沟通等，为

各国建立高

温应对体系

提供清晰路

线图。克吕

热强调，高温

是“沉默的杀

手”，但其造

成的损害并

非不可避免。

初夏，我们跨山越水，奔赴八百
里太行山深处的郭亮村。先后有60
部电影电视剧在此拍摄，其中谢晋执
导的《清凉寺钟声》等，使郭亮村走向
了大众视野。

女房主已是四个孩子的母亲，平
日定居城里带孩子上学，只在节假日
回村打理民宿。早饭后，我们踏访闻
名于世的郭亮挂壁公路，亲身感受这
个被誉为世界第九大奇迹的旷世工
程。遥想当年，郭亮村三面绝壁、与
世隔绝，村民出行、孩童求学、家人求
医，全凭一条陡峭天梯，行路艰险，生
活困顿。上世纪70年代村民们不甘
囿于深山，不靠机械、不惧崖险，仅凭
一锤一钎，历时五载，在万丈绝壁之
上硬生生凿出一条 1200 米挂壁长
廊，从此打通山村与外界的阻隔。

如今的郭亮村早已旧貌换新
颜。全村60余户人家，日子过得安稳
红火。山间民宿错落相连，网红文旅
创意小店沿街林立。周边还建起崖上
高档度假村。这里成为万仙山景区的
核心。每至夜幕降临，歌舞表演响彻
山谷，山村亮化灯带点点闪烁。

宿山居，品山味，观山景，叹奇
迹。山水有灵，更有先民自力更生、坚
韧奋进的精神震撼。鸟语花香，山花
烂漫，又一个太行山的夏天到来了！

游在太行山深处 刘同昌

当车停在乌兰布统的草

原上，孩子推开车门就往草地

上跑，云低得好像踮起脚就能

摸到。我们先在百草敖包转

三圈，把小小的心愿系在经幡

上；沿着木栈道走上欧式草原

的缓坡，风吹过白桦林发出沙

沙的声响，像在给孩子讲蓝齐

儿公主留在公主湖的传说。

最让人尖叫的，是4小时

的吉普车深度穿越，车子往草

原腹地开，掠过漫山的野花，

冲上起伏的草坡，窗外时不时

窜出几只小羊，远处的马群在

风里奔跑。我们在花海停下

来赏景、追蝴蝶，连大人都跟

着变回了无忧无虑的小孩。

在草原牧场的日子里，孩

子可以骑上温顺的小马慢慢

走，看马术表演里的骑手在马

背上做出高难度动作，在萌宠

乐园里喂小鹿，在草原迷宫里

躲猫猫。傍晚的草原之夜，大

人把篝火点起来，铁水打花的

金色火星在夜空中散开，孩子

们围着篝火跑，抬头就能看见

城里看不到的漫天星河。

这趟旅程没有赶点的闹

钟，只有风的声音、马的嘶鸣

和老少三代同撒欢的笑声。5

天之后带着满相册的美图美

景回家，这段和草原有关的记

忆，会成为整个夏天三代人最

难忘的美好时光。出发时间：7

月15日、18日、21日。详询：
（0532）66988553、55715169

钻进乌兰布统，和草原做5天的“好朋友”

岁月如歌岁月如歌··旅途有声征文旅途有声征文三代同堂去草原，把乌兰布统的风装进“童年”
暑期的旅游风从青岛的海边吹向北方，

让我们三代同堂一起出游，把城里的空调房
暂时关在身后，奔赴一场藏在草原深处的亲
子奇遇。这趟5天的旅程，没有赶行程的匆
忙，只有28人的精品小团慢悠悠的脚步，把
古北水镇的灯火、避暑山庄的凉风和乌兰布
统的云，都揉进了“童年”里。

第一天的脚步先落在古北

水镇的青石板路上，背靠司马

台长城的灯火次第亮起，水舞

秀的光影在夜色里流转，孩子

趴在桥边看喷泉追着音乐跳

舞。转天走进承德避暑山庄，

这座藏着半部清史的皇家园

林，没有课本里枯燥的文字。

我们牵着孩子的手走过烟

雨楼——这里正是《还珠格格》

里漱芳斋的取景地，踩过的石板

路旁，热河泉的水在夏天还带着

凉意，连路边的草木都藏着旧时

光的小秘密。一顿暖乎乎的承

德八大碗下肚，我们沿着国家一

号风景大道往前开，窗外的景色

从山林慢慢铺成绿毯，风里已经

飘来了草原的青草香。

从水乡到皇家园林，把历史变成看得见的风景

乌兰布统乌兰布统


