
1952 年 6 月 20 日，坦克

第 4 团由徐州出发，于 7 月 7

日到达朝鲜原铁原地区，原

所伦任原坦克第 4 团 215 坦

克所在连指导员。在朝鲜战

场上，他们经历了极其艰苦

的战斗，1953 年夏季反击战

中，他所在连队打了七天七

夜，陷入后勤供应中断的困

难。原所伦回忆道：“后勤供

应不上，我们就吃自己带的

大米，以后是一天一顿饭，坚

持了七天七夜。”

即使在如此艰苦的条件

下，他和战友们坚守阵地，毫

不退缩。在一次战斗中，215

号坦克因下雨泥泞陷入沟中，

却因此占据了更接近敌人的

有利位置。通过坦克上的电

台，原所伦和战友们为后方部

队准确指示目标，摧毁了敌人

大量工事和武器装备，为战役

胜利奠定基础。这场战斗中，

215 号坦克共击毁敌方 M46

坦克5辆、击伤1辆、摧毁地堡

26个、击毁敌方迫击炮9门，

出色完成了七次配合步兵的

作战任务。因在夏季反击战

中表现优异，原所伦所在连队

被授予全连集体三等功，他个

人也荣立三等功。

1953年7月9日，原所伦

所在部队占领石砚洞北山阵

地，随后连续击溃敌人 83 次

疯狂反扑，击毁击伤敌坦克18

辆，歼灭美军第7师357人。

抗美援朝战场上的

英雄指导员
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02 青岛市委老干部局联办惠风家园

寻访红色记忆

养生健康

2019 年 10 月 1 日，庆

祝中华人民共和国成立70

周年阅兵式在北京天安门

广场隆重举行。原所伦作

为抗美援朝老兵代表，受邀

参加这一盛大活动。对于一

位曾经为国家出生入死的

老兵来说，这一刻意义非

凡。当年 25 岁的小伙子，

此时已是 91 岁高龄的老

人，但他身着戎装，胸佩奖

章，身姿依然挺拔，眼中闪

烁着坚毅的光芒。

原所伦始终保持着艰

苦朴素的革命传统和清廉

本色。他在手表厂工作期

间，从不搞特殊化，甚至拒

绝为自己分配住房。在南

仲路、威海路、镇江路的手

表厂宿舍楼建成后，他一

次次将住房分给生产骨干

和困难职工，自己却长期

租房居住。

在日常生活中，原所伦

保持着军队良好作风，“绝不

浪费一粒米”成了家训。儿

子原永建说：“桌子上掉个米

粒，赶紧捡起来吃了，饺子掉

地上了，也要捡起来吃了。”这

种珍惜每一粒粮食的习惯，

成了他家风传承的一部分。

从烽火连天的革命岁

月，到热火朝天的建设年

代，再到离休后的晚年生

活，原所伦始终坚守着“把

一切献给党”的坚定信仰

和“功成不必在我”的高尚

情操。

清廉本色与家国情怀

本报讯 近日，由青岛市委老

干部局主办、市老年大学承办，青岛

政协联谊会、青岛老艺术家协会协

办的特色文艺党课《为人民服务》在

市老年大学报告厅举办，向党的华

诞献上银龄学员的深情礼赞。市人

大常委会原主任徐长聚、宋远方等

出席活动。

本次特色党课由“为有牺牲多

壮志”“俯首甘为孺子牛”“直挂云帆

济沧海”“人间正道是沧桑”四大篇

章组成，汇聚合唱、独唱、诗朗诵、舞

蹈、情景剧、曲艺说唱、京剧联唱等

15个精品节目，四大篇章层层递进，

生动串联起党的百年奋斗征程和壮

丽史诗。

400 余名师生倾情参演，学员

们以精湛技艺与饱满热情充分展

现了老有所学、老有所乐、老有所为

的精神风貌。 （孙利峰）

以文艺之韵 传初心之火
特色文艺党课《为人民服务》在

青岛市老年大学开讲

本报讯 日前，青岛崂山区委

老干部局联动金家岭街道、石岭路

社区，举办“红心向党·匠心传情”

庆七一主题党日活动，并为“银发

匠心”老党员工作室揭牌。

活动在庄严的入党誓词中拉开

序幕，现场特别设置“光荣在党 50

年”纪念章颁发环节。社区发布“银

发匠心”老党员工作室运行规划与

“银龄互助·暖心同行”专项服务计

划，将依托老党员的经验优势，开展

邻里帮扶、便民服务等特色项目。

活动现场为银龄志愿服务代表

发放服务工具包，为“香山红叶”情

景微党课老干部宣讲队成员配发专

属徽章。“这支由政治素养过硬的

退休老党员组成的队伍，将以情景

诵读、舞台演绎等沉浸式形式，把

红色故事送到居民身边。”石岭路

社区党委书记仇哲艳说。

（记者 臧硕）

红心向党聚合力
匠心传情启新程

胖大海

非人人适用

中医认

为，胖大海具

有 清 肺 热 、

利 咽 喉 、解

毒 、润 肠 通

便 之 功 效 ，

对于外感引

起的咽喉肿

痛 、急 性 扁

桃体炎等疾

病有一定的

辅助疗效。

临床用

于 肺 气 闭

郁 、痰 热 咳

嗽 、声 音 嘶

哑 、咽 喉 疼

痛 等 症 ，常

与 桔 梗 、生

甘草、蝉衣、

薄 荷 、金 银

花 、麦 冬 等

药 配 合 应

用。一般用

量3-5枚，煎

服或泡服。

但 是 ，

胖大海不宜

长 期 饮 服 ；

胖大海性味

甘 寒 ，故 中

焦 脾 胃 虚

寒 、脾 肾 阳

虚者不宜选

用；胖大海有

泻下作用，故

慢 性 结 肠

炎 、大 便 溏

泻者不宜选

用 ；从 中医

辨证角度来

看 ，声 音 嘶

哑、肺燥咳嗽

有 风 寒 、风

热、肺肾阴虚

等不同，而胖

大海主要适

用于 风 热 、

肺燥引起的

咽 痛 音 哑 ，

故 风 寒 、肺

肾阴虚引起

的声音嘶哑

不宜选用。

祝建材

在中国共产党成立105周年来临之际，青岛市委老
干部局、市企业托管中心有关领导同志来到了老英雄原
所伦家中，听老人讲起那些藏在军功章里的鲜活往事。

原所伦，1928年11月出生，1946年7月参加
革命工作，中共党员，1990年11月离休，离休前任

青岛市经济技术协作办公室副主任。曾参加济
南战役、淮海战役、渡江战役、上海战役等。1952
年赴朝，参加抗美援朝战争。他以一辈子的坚守，
践行了一名共产党员的初心与使命。

从战场到工厂，丹心从来系家国
——记原青岛市经济技术协作办公室副主任原所伦

1976 年，原所伦从部

队转业到地方，被安排到青

岛手表厂担任党委书记、厂

长，开始了他在经济建设战

线上的新征程。

当时青岛手表厂还是

一个只有几十人的小厂，原

所伦到任后，职工们亲切地

称他为“大老原”，这个称呼

并非不敬，而是干部职工对

他朴实作风的认可。他延

续了军队的优良传统，与职

工同甘共苦，每天中午打上

几毛钱的饭，同职工一起

坐在长凳上边吃边聊，通

过这种方式拉近与职工的

距离，了解他们对工厂生产

的看法。

在手表厂，原所伦展现

了雷厉风行的军人作风。他

狠抓产品质量，在全厂推

行全面质量管理，亲自兼

任全面质量管理办公室主

任。他邀请专家为干部职

工讲课，质量管理工作轰

轰烈烈地开展起来。

在他的带领下，青岛

手表厂的产品质量显著提

高，在 1979 年 11 月的全国

手表质量鉴定中，青岛手

表零部件质量荣获全国第

一名。

雷厉风行的手表厂厂长11 22
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记者 臧硕 通讯员 卫慧敏


