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盛夏时节，康养盛会如

约而至，不同年龄、不同需求

的观展者在沉浸式逛展中触

摸智慧养老新科技、感受品

质养老新生活。

从哥本哈根到青岛：为父

母提前“踩点”

在通用技术环球青岛展

区，39岁的洪臻怡一家三口格

外引人注目。她和丈夫均在

丹麦哥本哈根大学从事生物

制药研究，这次趁学校放假，

带着儿子回青岛探亲。

“父母都70多岁了，我们

在国外最牵挂的就是他们的

健康。看到老博会的消息，特

意把这一天留了出来。”洪臻

怡说。她身旁的丈夫、儿子正

与一台多场景健康管理机器

人互动（左图），AI陪聊、智能

心理检测、健康管理、认知障

碍初筛等功能一应俱全，孩子

玩得不亦乐乎，洪臻怡则在旁

仔细询问技术参数。

驱车三小时：为老伴寻找

更多可能

在 B3 馆的康复辅具展

区，来自山东滨州的刘义夫妇

驻足在一款电动轮椅前，看得

格外认真。65岁的刘义是滨

州医学院教师，妻子付红11年

前突发脑梗，右侧身体至今无

法自如活动。“这些年多亏他

照顾，帮我做康复训练，现在

能拄着拐杖走路，我已经很知

足了。”付红说。夫妻俩驱车

三小时专程赶来青岛，已经入

住展馆附近的酒店，打算逛满

三天。刘义的目标十分明确：

爬楼机、电动轮椅、电动助眠

床，他想为妻子的日常生活多

添一份便利。推着老伴逛展

的刘义，在每个感兴趣的展位

前都问得十分仔细。

家门口的“淘宝”：为生活

添点滋味

住在展馆旁赵家岭社区

的72岁王宝爱阿姨，一大早就

约上几位老姐妹组团前来“扫

货”，“就在家门口办展，不来

逛多可惜。”像王阿姨这样的

周边居民不在少数。

从丹麦归来的儿女、从

滨州赶来的夫妻、从隔壁走

来的邻居——三个不同的来

处，三种不同的人生境遇，却

在同一片展馆里交汇。这个

7 月，在红岛，他们不约而同

地为“老”这件事寻找更好的

答案。

记者 尚美玉

从哥本哈根到赵家岭，一座场馆装下所有“老”的牵挂

7月2日上午，由本报主
办的“撰写回忆录 传承好家
风”读者分享会，在2026第十
一届中国山东（青岛）国际康
养产业博览会如期开讲。多
名中老年文学爱好者齐聚现
场，聆听名家授课、交流写作
心得。活动现场同步成立《老
年生活报》读者读书俱乐部暨
回忆录创作班，为岛城银发读
写爱好者搭建长期交流平
台。讲座结束后，读者们结伴
逛展，近距离体验智慧康养新
设备、新服务，在书香交流与
科技养老体验中收获满满。

名师拆解写作门道，告

别流水账写活人生故事

本次分享会由青岛日报

社前资深记者、中国作协会

员刘涛主讲。常年深耕老年

文学教学的他，精准贴合中

老年写作特点，带来实用性

极强的创作干货。“老年朋友

写回忆录非常有价值，这一

生走过的路、经历的时代，都

是独一无二的财富，写下来

既能记录自我人生，也能给

后代提供参考，警示人生道

路。”刘涛在分享会上说。同

时他也直言多数长者写作的

常见误区：“很多人写回忆录

喜欢事无巨细全部记录，大

小琐事一一堆砌，最后变成

没有重点的流水账，失去故

事感染力。”

针对这一问题，刘涛详

细介绍了三种回忆录写作体

例，供老年读者按需选择。

他介绍，编年史按时间线平

铺记述，脉络清晰但缺少主

次；断代史截取人生特殊阶

段集中描写，更容易引发情

感共鸣；星点式写作最适合

普通老年创作者，以独立篇

章记录人生奇遇、生活感悟，

每篇自成主题，串联成册就

是完整自传。

“回忆录不用追求篇幅过

长，10万字左右最为合适。”刘

涛给出具体建议，“记录事件的

同时一定要融入个人感悟，这

是回忆录的灵魂。写作要讲究

故事性、文学性，用讲故事的方

式记录过往，没有故事性，文章

就没有可读性。”现场，他结合

个人著作《看孙感悟》实例讲

解。直观清晰的授课方式，让

在场读者受益匪浅。

读者分享创作经历，以

真实笔墨定格岁月家风

本次活动邀请已成功出

书的资深读者杨荣亮现场分

享创作经历，用亲身经验为同

龄人指路。“退休以后特别怀

旧，小时候、部队里的旧事经

常在脑海里浮现，翻看以前的

日记，几十年前的喜怒哀乐就

像昨天发生的一样。”谈及写

作初衷，杨荣亮说道。一次偶

然机会，他看到《老年生活报》

关于助老出书的报道，恰好契

合自己多年心愿，便主动联系

编辑部寻求帮助。

“在编辑记者的大力支持

下，我梳理了近70年的人生经

历，划分故乡、军队、转业、退

休、回望五个板块，完成了近13

万字的回忆录《往事再回首》。”

杨荣亮感慨道。他坦言：“这本

书圆了我多年的心愿，也为家

人、晚辈留下了珍贵的人生资

料。书送出去之后反响特别

好，大家都说文字朴实、故事感

人，60本根本不够分发。”

活动现场温情满满，96岁

的张思端在女儿张彩虹的陪

同下专程参会，并带来多年手

写的回忆录手稿。

搭建长效读写平台，书

香康养双向赋能银发生活

为让中老年文字爱好者

持续交流成长，本次活动现场

正式成立《老年生活报》读者

读书俱乐部暨回忆录创作班，

为银发写作者打造常态化学

习、交流、答疑平台，让更多老

人提笔有方向、创作有同伴。

讲座结束后，参会读者结伴参

观本届康养博览会。

以笔留岁月，以文传家

风。本报将持续深耕老年精

神文化建设，常态化开展读写

分享、家风传承等特色活动，

让更多银发故事被看见、被记

录、被传承。 记者 尚美玉

提笔叙流年 笔墨传家风
本报“回忆录写作”分享会亮相老博会

智汇中国康湾 AI赋能养老
2026第十一届中国山东（青岛）国际康养产业博览会开幕

本报讯 7月2日，青岛国际会

展中心（红岛馆）外，主题旗帜在海风

中猎猎作响。无障碍通道、老年休息

区、便民医疗点均已就位。上午九时

许，以“品质康养 智汇康湾”为主题

的2026第十一届中国山东（青岛）国

际康养产业博览会正式启幕。

3万平方米的展览面积，450余家

企业携数万款产品亮相。这场银发

经济的年度盛会，正从一片忙碌的布

展现场，变为触手可及的现实图景。

机器人机器人““上班上班””，，康复辅具康复辅具““看看

得见得见、、摸得着摸得着””

博览会现场，最热闹的当数

B3 主展馆。今年首次设立的康养

智能具身机器人展区被围得水泄

不通。

一台白色智能机器人正在“做

家务”——叠衣服、倒垃圾，动作流

畅。几位老人凑上前，好奇地打量

着这个“智能保姆”。不远处，新一

代可穿戴外骨骼机器人静静陈列，

工作人员为参观者演示穿戴流

程。穿上设备后，行动不便的老人

可以轻松站立行走。展区内，搭载

毫米波监测与智能视觉技术的居

家关爱机器人，能在识别老人跌

倒、长时间静止时即刻触发预警。

“以前觉得机器人养老是科幻

片里的情节，今天体验过才知道，

智慧养老已经来到身边。”一位参

展观众说。海尔智慧康养推出了

九大AI健康管理方案，从三高慢病

到呼吸健康、按摩护理、听力健康，

再到特殊人群照护，全面呈现了海

尔在健康医疗细分赛道的长期深

耕成果。

B2 馆则是另一番景象。假肢

矫形器、无障碍家居、康复训练设备

铺满展位。一家企业的工作人员蹲

在地上安装步态训练设备。记者摸

了摸展出的助行器——铝合金框架

轻便，握把处有防滑设计。舒美捷

康复器械已是第六次参展，带来了

多功能护理床和适老化家具。“无棱

角安全构造、起身辅助功能，这些细

节能让介护老人逐步恢复自主行动

能力。”总经理辛文睿在展位前对采

购商一一讲解。现场还联动专业机

构打造辅具适配评估体验场景。不

少老年市民在家属陪伴下认真试用

各类产品。

B4 馆延伸向更宽广的银发生

活，“银龄好物节”展区里，适老化

家居、智能穿戴、营养膳食琳琅满

目。有市民现场体验后当场下

单。依托全国200余家行业协会定

向邀约，来自养老机构、康复医院、

社区服务一线的采购商穿梭其

间。“青岛这个平台越做越大，今年

规模明显上了一个台阶。”一位省

外养老机构负责人说。

““中国康湾中国康湾””从展馆走向现实从展馆走向现实

博览会不仅是产品和技术的秀

场，更是青岛“中国康湾”建设成果

的集中检阅。展馆内，“中国康湾”

建设成果展区前人流不断，图文与

实物并陈，讲述着这座城市如何将

“康”与“湾”融为一体的战略实践。

青岛于2025年印发《加快推进

“中国康湾”建设三年行动计划

（2025—2027年）》。一年来，“中国康

湾”建设已迈出坚实步伐。目前，青

岛集聚相关高校院所18家、省部级以

上重大创新平台 74 家、重点企业

1700多家；健康地产、康养文体、医疗

卫生等领域100余个重点项目加快

建设。在博览会现场，不少展商正是

这些项目的参与者——从康复机器

人到远程康复系统，从中医药康养到

海岛疗愈，产业链条日益丰满。

除了展览展示外，博览会还举

办了“1 场开幕式+3 场核心主会

议+N 场专题活动”，形成了从宏

观趋势研判到细分领域落地、从

学术思想碰撞到产业务实合作的

全景式对话格局。

品质康养·智汇康湾——康养

产业高质量发展论坛汇聚国内外

康养领域的专家学者和行业领军

人物，围绕政策趋势前瞻、服务模

式创新、国际合作路径、产学研协

同转化等核心议题展开了多轮深

度研讨；南北旅居康养产业赋能暨

合作洽谈会，则聚焦于我国南北

区域康养资源的互补性对接与协

同开发，围绕旅居康养标准互认、

客源互送机制、跨区域服务转介

等关键环节展开务实对话，并签

订跨区域合作意向。

此外，博览会期间还密集推出

N场专题活动，涵盖智慧养老技术、

社区养老服务创新案例分享、老年

文化旅居体验等多个细分主题场

次，通过精准化、垂直化的内容设

置，满足不同参会群体的信息获取

与合作对接需求，真正实现行业前

沿趋势与一线实践经验的深度交

融，为康养产业的全链条赋能提供

坚实支撑。博览会现场，还有多项

互动活动。在青岛福彩展台开展

的趣味打卡赢好运活动，吸引了不

少市民积极参与，并赢得奖金。

三万平方米的展馆里，科技

的温度与银发的需求正在交汇。

截至 2025 年，全国 60 岁及以上老

年人口已达 3.23 亿。站在“十五

五”开局之年，这场博览会传递出

一个清晰信号：青岛正以“中国康

湾”为平台，推动康养产业从地方

实践迈向更广阔的舞台。

（记者 梁超）

分享会现场分享会现场

在在20262026第十一届中国山东第十一届中国山东（（青岛青岛））国际康养产业博览会上国际康养产业博览会上，，市民体验产品性能市民体验产品性能。。梁超梁超 摄摄 人头攒动的展会现场人头攒动的展会现场。。


