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02 时 评 养生健康

木耳泡发避

坑：远离毒素

安全吃

木 耳 味

甘性平，营养

丰富。然而，

食 用 久 泡 的

木 耳 可 能 导

致中毒，其元

凶 并 非 谣 传

的 亚 硝 酸 盐

（泡发后含量

反而更低），

而 是 微 生 物

污 染 产 生 的

细 菌 或 霉 菌

毒素（如金黄

葡 萄 球 菌 毒

素），这些毒

素 可 导 致 呕

吐、腹泻，严

重 时 引 发 脏

器 衰 竭 甚 至

死亡。

为 确 保

安全食用，需

注意四点：忌

食鲜木耳：鲜

木 耳 含“ 卟

啉”，可能引发

日光性皮炎，

应食用暴晒后

的 干 品 。正

确泡发清洗：

用 温 水 缩 短

泡发时间，泡

发 后 流 水 清

洗2-3遍以去

除 杂 质 。控

制 泡 发 量 与

时间：泡发后

冰箱冷藏勿超

24小时，超时

应丢弃。控制

食用量：木耳

膨胀系数高，

易致腹胀。提

升食品安全认

知，是享受木

耳美味营养的

前提。

欧洲正在遭受一场罕见的热
浪。当地时间6月27日，德国、捷克
等地最高气温纪录被刷新，匈牙利、
波兰等国政府在全国范围内发布高
温预警。欧洲多国的高温天气催生
了空调、风扇等产品的消费需求。在
跨境电商渠道的强势带动下，中国制
造的降温产品订单量显著增长。

这并非欧洲高温天气首次引发
对中国制冷产品的需求升温。去年
也有媒体报道，由于极端高温天气
席卷欧洲大陆，空调、热泵等原本被
视为“非必需品”的家用电器，正悄

然改变部分欧洲家庭的消费结构，
也为中国家电企业打开“绿色出海”
的新通道。应该说，中国降温产品
在海外市场的连续热销，不仅折射
出气候变化对全球市场消费行为的
重塑，也现实地展现了中国制造体
系和供应链的高效响应能力。

公开报道显示，受气候条件、环
保理念、住房结构、安装成本等多种
因素的影响，欧洲空调普及率远远低
于其他主要经济体。有数据称，当前
整个欧洲仅有约20%的家庭配备制
冷设备。但随着近几年极端高温天

气变得更加频繁，整个欧洲市场的制
冷需求明显放大。在这一背景下，中
国空调、风扇等企业，自然成为及时
填补这一市场需求的有力竞争者。

这不仅仅意味着中国制造企业
找到了“新蓝海”，而且正在打破此
前国际市场对于“中国制造”的一些
固有认知。比如，过去中国制造产
品在国际市场上常以价格优势著
称，但“避暑神器”卖爆欧洲，靠的不
仅是价格，更是创新能力和环保技
术，“中国制造”的竞争力和价值正
在惠及全球消费者。毕铭

“避暑神器”让世界重新认识中国制造

近日，“老人被微信群轰炸有77
万条未读消息”相关话题登上热搜。
数字时代，老人本该享受技术红利，
却困于数字噪音，暴露了亟待整治的
民生痛点。事情的缘由是，广东网友
发现奶奶手机异常卡顿，微信竟有
77万条未读消息，塞满了各类广告
营销群。老人被拉入群时，既无通
知，也无需本人确认。而且企业微信
根本删不完，“退一个，又拉一个”。

老年人数字辨识能力弱、维权
渠道匮乏，成为网络营销骚扰的“沉
默受害群体”。一方面，平台对企业
微信批量拉群、高频骚扰“睁一只眼
闭一只眼”，本质是用C端的社交关

系为B端导流的利益驱动；另一方
面，监管惩戒力度不足，部分商家肆
意违反《广告法》，未经许可推送电子
广告、侵扰公民生活安宁，违法成本
极低。

“被拉群”将老年人的数字生活
变成了商家营销的“跑马场”。“老人
看不懂”的复杂指引，与“一键拉群”
的便捷，形成荒诞对比。第57次《中
国互联网络发展状况统计报告》显
示，截至2025年12月，我国60岁及
以上网民约1.73亿，其中，仅20.3%
的老人至少熟练掌握任意一种受调
查的数字素养与技能。

数字时代，除了追求技术便利，

更要守护每一位用户的数字安宁。
适老化改造，不能仅停留在字体放
大、界面简化等“面子工程”，更要从
制度设计上，防止老人困于技术围
城。平台须堵上“强制拉群”的机制
漏洞，并提供批量删除和“防被拉”开
关，或对老年人账号实行“防骚扰白
名单”，加设便捷的老人专属投诉通
道。监管部门根据《治安管理处罚
法》等，从严查处批量骚扰、恶意营销
行为，提高违法成本。

技术以人为本，迭代再快，也别
忘了“步履蹒跚”的银发网民。让老
人舒心便捷地享受数字生活，是现代
文明应有刻度。 付鑫鑫

77万未读微信，是对银发网民的“数字霸凌”

近 日 ，国 家 消 防

救援局联合民政部暗

访多地养老机构，查

出通道堵塞、消防设

备失效、值班人员不

会操作设备等大量消

防隐患。养老机构入

住老人多行动不便、

自救能力弱，各类形

式化消防管理极易放

大火灾伤亡风险，相

关部门要求隐患必须

整改到位。

点评：养老机构消

防安全是不可逾越的

生命底线，必须压实责

任、做实日常消防运维

与应急演练。

谁 能 想 到 ，素 来

被誉为“世界三大珍

馐”的鹅肝、鱼子酱和

松露，正成为中国的

“新特产”。依托本土

生态、生物育种与全

产业链技术突破，我

国打破海外原产地垄

断，但产业仍存在自

主品牌薄弱、品种退

化等发展短板。

点评：高端食材国

产化彰显现代农业科

技实力，从产量大国迈

向品牌强国仍需持续

深耕育种、品牌建设与

产业链升级。

湖南郴州菁华园

学校被曝当众砸毁上

百部没收后长期无人

认领的学生手机，校方

称此举意在警示学生

勿带手机入校。当地

教育局明确表示，即便

无人认领，手机仍属个

人私有财产，校方损毁

财物做法不当，将对该

校进行处理。

点评：学校管理学

生手机不能突破法律

底线，粗暴威慑式管理

既侵犯财产权，也违背

教育育人初心。

快 评

最近《南方周末》刊发了舟山“老
人与岛”的新闻，令人感动！普陀柴
山岛，是长三角典型悬水空心岛：陆
域仅0.88平方公里，户籍千余人，常
住人口仅73人，平均年龄75岁，全岛
老龄化率95%，仅3人未满60岁，长期
依靠低龄老人照料高龄老人。该区
域交通闭塞、医疗薄弱、产业凋零，然
而令人欣慰的是，面临“孤岛养老”的
多重难题，舟山政府没有简单采取整
体搬迁撤离的处置方案，而是以就地
康养为主、异地安置兜底、产业造血
反哺养老的三位一体模式综合破解。

柴山岛老龄化核心困境有三点：
一是人口结构彻底失衡，内生照料力
量枯竭，岛上无劳动力、无新生代，失
能、半失能老人缺乏日常照护，突发疾
病、意外风险极高，仅靠邻里互助难以
为继；二是海岛基础设施短板突出，孤
悬海上，往返市区航程近一小时，早年

缺水缺稳定供电，村道陡峭湿滑，老旧
民居无适老化改造；无固定驻岛医护，
小病硬扛，重病需长途乘船转诊；三是
公共服务供给成本极高，难以持续。

令人欣喜的是，当前省市政府落
地实行兜底保障：双路径安置，尊重
老人自主选择，可以选择到大岛集
中供养，特困、低保老人费用财政全
额承担，解决高龄失能老人长期照料
难题。考虑到多数老人故土情结浓
厚，以“守望时光里”海岛支老公益项
目为核心，让全岛老人保留居住，系
统性完善岛内养老配套，不搞“一刀
切”整岛搬迁。

单纯依靠财政、公益投入难以
长久，需开启自身造血功能。一是小
众慢旅游开发。租赁闲置民居打造
艺术民宿、海钓休闲、渔村人文观光，
吸引短途度假游客，村集体每年获得
房屋租赁分红。二是银发旅居双向

赋能。面向城市低龄健康老人推出
短期海岛康养旅居，外来旅居人群与
本地高龄老人结对陪伴，既激活小岛
人气，又补充照料力量；文旅营收全
额反哺岛内养老公益项目。三是开
启海岛公益数字平台，老人线上提交
就医、采购、陪伴需求，远程调度外部
资源；建立云端健康监测台账，将慢
性病数据同步至本岛、城区医院，远
程问诊减少往返乘船就医频次，以数
字化弥补海岛人力不足短板。

这场海岛养老试验不止解决吃
饭、看病的生存刚需，更试图留住老
人的精神寄托，为大面积老龄化的
偏远海岛，走出了一条兼顾民生与
可持续发展的新路。目前我国有人
居住的海岛有500座，有多少老人在
守岛？我们期待他们的智慧和造血
实验的成功！ （作者系青岛市

社会科学院研究员、老龄问题专家）

“空心岛”95%的老龄化率，该如何破题？
本报特约评论员 刘同昌

数独答案


