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养生健康

五大因素加
快男性衰老

加 速 男

性衰老的主

要因素，有五

大不良习惯。

第 一 ：

长 期 压 力。

压力使应激

激素持续分

泌 ，加 速 衰

老。研究显

示高压状态

下的男性生

物年龄可能

比实际年龄

老5岁。

第 二 ：

不防晒。紫

外线破坏皮

肤 胶 原 蛋

白 ，导 致 皮

肤 松 弛 、皱

纹 和 色 斑 ，

且男性皮肤

癌发病率更

高。

第 三 ：

久 坐 不 动。

研究显示久

坐会加快大

脑 衰 老 ，并

与 腹 部 肥

胖 、糖 尿 病

风险增加相

关。

第 四 ：

熬夜。长期

睡眠不足加

快整体衰老，

损害皮肤与

大脑功能，影

响肝脏夜间

排毒。

第 五 ：

喝酒。研究

指出，饮酒会

加速生物年

龄老化，损害

心血管和肝

脏健康。

衰 老 虽

不 可 避 免 ，

但通过避免

这些习惯可

以有效延缓

其进程。

新闻人物 养生健康

近日，中国睡眠研究会睡眠

生物节律专委会、中国微循环学

会神经保护与康复专委会2026

年学术年会在河北唐山举办，会

议由华北理工大学附属开滦总

医院承办，200余名专家学者线

下参会，会议以“新起点、新跨

越、新融合”为主题，打通睡眠与

神经康复多学科交叉融合的通

道，助力健康中国建设。

6月27日，大会正式开幕，

睡眠生物节律专委会主任委员

元小冬教授主持仪式。开滦总

医院党委书记高景利、中国睡眠

研究会理事长黄志力、神经保护

与康复专委会主任委员孙宝亮

致辞，共同肯定学科交叉对睡眠

医学、神经康复领域发展的核心

价值，呼吁强化多学科协作，加

速科研成果临床落地。

本次会议设一个主会场和

两个分会场，征集论文115篇、

重点学术报道45篇，学术内容

覆盖前沿基础、临床诊疗、实操

培训与青年学者交流。主旨环

节围绕特殊职业人群、痴呆、卒

中后睡眠障碍等领域展开深度

研讨，分论坛与实操培训则紧

贴临床刚需进行交流。

6 月 28 日，学术年会开设

了多模态睡眠诊疗技术培训

班，聚焦OSA呼吸机压力滴定、

多模态睡眠监测技术、光照与

虚拟现实技术进行讲解，并开

展多导睡眠监测技术、呼吸机

应用实操培训。青报安和作为

深耕睡眠呼吸医疗器械领域的

专业品牌，长期深度参与国内

各类睡眠学术会议技术实操教

学，其自主研发的智能呼吸机、

便携式制氧机可适配临床压力

滴定、居家睡眠全流程干预，依

托自适应调压、智能湿化技术，

为睡眠呼吸障碍患者提供标准

化设备支撑，为多模态睡眠监

测、居家睡眠节律干预提供了

硬件保障。

本次年会汇聚各方智慧，

搭建起基础科研、临床诊疗、器

械研发互通互融的优质平台。

以青报安和为代表的医工结合

企业深度赋能睡眠节律临床应

用，产学研协同发展路径愈发

清晰。我们要立足本次会议丰

硕成果，紧跟精准化、数字化发

展方向，在睡眠生物节律与神

经康复领域交叉创新，持续深

耕，不断转化前沿研究成果，守

护群众睡眠健康，为健康中国

建设注入坚实医学力量。

2026睡眠生物节律和神经保护与康复学术年会在唐山圆满落幕

她 是 一 名 80
后，却已在养老行
业摸爬滚打了17个
年头；她是老人们
的“大家长”，口袋里
总是塞满老人送给
她的糖果；她把养老
院当成自己的家，把
每一位老人都当作
自己的亲人。她，就
是青岛市南区台西
老年公寓党支部书
记、院长，2026年度
青岛市优秀党务工
作者姜薇。

从药剂专业毕
业生到养老院院长，
从最初面对老人病
痛时忍不住落泪，到
如今成为94位老人
最信赖的“主心骨”，
姜薇用17年如一日
的坚守，在平凡的岗
位上书写着一个又一
个温暖
人心的
故事。

记者 尚美玉

扎根养老一线的优秀党务工作者姜薇——

17载温情守护失能失智老人幸福晚年

图为姜薇与入住图为姜薇与入住

老人畅聊家常老人畅聊家常
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2017年冬天的那场大雪，姜薇

至今记忆深刻。一位家属抱着试试

看的心态推开了公寓的门，怀里的

老人在医院躺出了深可见骨的褥

疮，跑遍了十几家养老院，没人敢

收。“你放心，我们尽力。”姜薇当场

接下了这个“烫手山芋”。

她专门建了一个照护小群，每

天盯着护士和护工拍换药照片，前

半个月每天三次亲自上手换药，调

整翻身姿势、搭配营养膳食，一点点

看着伤口慢慢收口、结痂，最后完全

长好。原本家属做好了老人生命只

剩三五个月的准备，最后老人在公

寓里稳稳当当又生活了近两年。

这样的“奇迹”在台西老年公寓

早就不是新鲜事。86岁的雷秀芬

老人刚来时插着胃管和尿管，卧床

不能动弹，姜薇带着医护团队定下

了康复计划，每天陪着老人慢慢抬

腿、练习坐起，从床上活动到扶着扶

手站起，整整十个月过去，老人居然

能自己迈着步子走路了。后来老人

回家住了段时间，总念叨着“不如在

姜薇那里舒服”，没多久就主动让子

女把自己送了回来。“别的职业买不

来这份成就感，你多付出一分，老人

的生命质量就多提一分，看着原本下

不了床的老人能笑着走到你面前，那

种喜悦什么都换不来。”姜薇说。

科学护理科学护理，，她把她把““不可能不可能””变成了奇迹变成了奇迹

如今的台西老年公寓有两个

院区，94位老人住得满满当当，连

护工宿舍都腾出来租在了公寓旁的

小区里。今年姜薇特意把老院区原

本的50张床位全部整改成了失智

老人专属照护床位，专门收住有认

知障碍的老人。

作为一名入党多年的党务工

作者，姜薇的爱心从来没有局限在

养老院的围墙里。几年前，她跟着

八大峡街道的队伍去甘肃实地考

察，看着当地村民顶着大太阳人工

种地的场景，当场就定下了长期帮

扶的计划。从2020年到2024年，她

每年从公寓拿出至少一万元或采购

当地农产品，或捐款给困难家庭，哪

怕自己的老年公寓本身也是被社会

帮扶的公益单位，她还是想着“有能

力时，就得伸手拉别人一把”。

从业至今，姜薇先后获评山东

省“齐鲁和谐使者”、青岛市“敬老使

者”“最美院长”等荣誉称号，并当选

山东省第十二次党代会代表、青岛市

南区第十九届人大代表。她始终记

得自己从哪里来——“我从小对老人

有一种特殊的情怀。干养老工作是

一件很幸福的事。”姜薇说。

爱心无限爱心无限，，把暖意延伸到养老院外把暖意延伸到养老院外“

“我每天下楼转一圈，两

个口袋准是塞得满满的，不

是张阿姨塞的糖，就是李大爷硬

塞的苹果，有时候还能摸出几颗剥好

的杏仁。”在台西老年公寓的走廊里，

姜薇笑着掏出两个鼓囊囊的口袋，这

是她每天最习以为常的“小惊喜”。

从小跟着姥姥长大的姜薇，骨

子里带着对老人 天 然 的 亲 近 。

2009 年刚接手老年公寓时，她从

药剂岗转去学护理，从初级证书一

路考到高级养老护理员证，所有照

护的活儿都冲在最前面。在她眼

里，这里从来不是按点上下班的单

位，而是一个热闹的大家庭：老人

会把她当亲闺女，子女劝不动的

事，她去聊几句就能解开疙瘩；逢

年过节不用特意安排，老人们会主

动把小零食往她手里塞。

有几位老人临走前，坚持要把

自己的积蓄捐给养老院，姜薇每次都

婉拒，转头就把钱原封不动交还给家

属。“我们的从来不是这个，能让老人

在这里带着尊严走完生命的最后一

程，比啥都强。”在这里，她收获的是

老人们毫无保留的信任，这份信任也

是她坚持下去的底气。

老人老人““亲闺女亲闺女””，，口袋里装着长辈的口袋里装着长辈的““回报回报””


