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05 家 风

退休后的王福林并没有

闲下来。在部队养成的笔耕

不辍的习惯，一直延续到了

晚年。

在诗集的第四篇章“老

年情怀”中，他写下了这样的

诗句：“有人说，老年只剩下

荒原，我把四季都当作春

天。”“既然走过了万水千山，

再没有过不去的沟沟坎坎；

既然迎来了出山之路的夕

阳，就让霞光映红满天。”

“步入老年，常常莫名孤

独，又常常默默思念——思

念流走的岁月，思念远方的

亲人，思念难忘的往事，思念

感动的瞬间。”他说，把这些

思念化作诗篇，就是留给后

人永恒的纪念。

如今，王福林最大的心

愿，就是让这本 156 首诗的

《思念——岁月长歌》印刷成

册。“我想把它留给子孙后

代，让他们知道，他们的长辈

是怎么走过来的，给自己的

人生留下永久纪念。”

在老年生活报编辑部，像

王福林这样带着手稿来圆“出

书梦”的老人越来越多。一本

本回忆录、诗集，不仅是对个

人生涯的回望，更是一份份写

给子孙后代的“精神家谱”。

“执笔叙过往，笔墨传

家风。”王福林说，“每个人

的人生都是一本书，值得被

记住。” 记者 尚美玉

老年情怀：把四季都当作春天，让霞光映红满天

半生戍边半生文
以诗为笺述人生

“岁月似一条河，有细流涓涓，有波澜壮阔；岁月似一
支歌，有高亢激昂，有含情脉脉。”近日，家住青岛胶州市80
岁的老兵王福林，带着厚厚一沓手写诗稿走进本报编辑
部，希望印刷成册。“我的经历很简单。”王福林笑着说，
“就是参军、转业、退休。”可这“简单”的背后，是23载戎
马生涯、十余年政法工作、两本个人文集，以及一位八
旬老人对故乡、军营和家人从未断过的思念。

1946 年，王福林出生于

辽宁彰武，1968年穿上军装，

自此开启长达23年的军旅岁

月。从吉林入伍，随军辗转江

苏徐州，1978 年最终扎根山

东胶州，天南地北的军营征

程，成为他文字最初的沃土。

走得再远，故乡始终是心

头最柔软的地方。在诗集中，

“故乡情思”是他写下的第一

个篇章。“还记得夕阳下的袅

袅炊烟，娘熬的小米粥格外香

甜；忘不了过生日时的两个红

皮鸡蛋……”这些朴素的诗

句，写的全是他的亲身经历。

王福林说，他不写律诗，只写

现代诗，“通俗易懂，大家都能

看得懂”。

疫情三年，出不了门，他

在家没事干，就开始动笔。“写

回忆录的话，长篇大论太繁

琐，用诗歌的形式更好，简短、

好记，读起来也不累。”写着写

着，故乡的土路土房、青春校

园、老屋炊烟，全都涌上了笔

尖。2023 年，他写完了第一

本书《倾诉》。如今，第二本

《思念》又整理了出来。

“《倾诉》是倾情呼喊，《思

念》便是无声的怀念。”王福林

在诗集前言中这样写道。

故乡情思：娘熬的小米

粥，是这辈子最香的味道 1968 年入伍，1969 年入

党，从战士到干事、股长、科长、

团副政委、师政治部副主任、旅

政治部主任，1988年被授予上

校军衔——王福林的军旅履

历，亮亮堂堂。可最让他难以

忘怀的，不是职务的升迁，而是

那些和战友一起摸爬滚打的日

子。“忘不了，前线戎边半年整，

红花岭上设军营，帐篷隐在树

丛间，哨位不时有敌情。”1969

年，他在战场上一边打仗一边

写新闻报道，因为表现突出被

提干。在部队从事新闻工作多

年，王福林曾在《人民日报》《解

放军报》等报刊发表作品400

余篇。文字，是他记录军旅生

涯最好的方式。“既然头顶着一

颗红星，胸中就要燃起熊熊的

火苗；既然穿上这身军装，就要

让祖国和人民为我骄傲。”他在

诗中这样写道。1988年，他以

上校军衔结束了23年的军旅

生涯，转业到胶州法院，又工作

了十多年。“当过兵，是我这辈

子的荣光。”他说。

军旅情深：从战士到上校，23年刻进骨子里的荣光11 22
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一纸回忆录，藏家风故事；一

席分享会，叙岁月温情。2026 第

十一届中国山东（青岛）国际康

养产业博览会将于 7 月 2 日在青

岛国际会展中心（红岛馆）启幕，

本报专属展位将推出暖心文化

专场——“撰写回忆录 传承好

家风”读者分享会，现面向全市

读者发出诚挚邀约，限额 10 名，

诚邀您共赴文字之约。

本次分享会定于7月2日上午

10 时正式开启，活动现场意义特

殊，既是一场文学交流盛会，也是

《老年生活报》读者读书俱乐部暨

回忆录创作班成立仪式，今后本报

将为热爱书写、钟情阅读的中老年

朋友搭建长期交流平台，陪伴老年

朋友提笔记录岁月、品读人生百

态。活动现场特邀岛城文学名家

到场，结合自身创作历程拆解写作

技巧，从往事素材梳理、文字情感

表达到家风故事提炼，带来干货满

满的实战经验分享，手把手解答大

家提笔写作时遇到的各类难题。

参会读者也将拥有专属分享

环节，讲述自己的写作初心，聊聊

藏在旧时光里的家庭故事、优良家

风。分享环节后设置自由互动时

段，读者可现场提问交流写作困

惑，与名家、同好畅谈心得，以文字

为纽带结识志同道合的书友。分

享交流活动结束后，参会读者可自

由游览本届康养产业博览会，一站

式体验前沿康养产品、特色养老服

务，感受高品质晚年生活新方式。

本次分享会仅限10名读者参

与，名额珍贵。有意向的读者可拨

打电话66988698咨询报名。

乘车路线：乘地铁 8 号线至

“红岛会展中心”站，B 出口直达；

或乘坐 765 路、908 路、937 路公交

车至“青岛国际会展中心（红岛

馆）”下车。 记者 尚美玉

“撰写回忆录 传承好家风”
读者分享会等您来


