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07 美龄时光

“别看我们这群人年纪

不小，每节课都认认真真。

开嗓、绕口令、口腔操，一样

不少。团员们大多拥有丰

富人生阅历，但依旧脚踏实

地从基础练起。”同时，朗诵

团还定期邀请青岛资深老

播音员、专业语言老师现场

授课，讲解汉语言表达技

巧，提升团员诵读水平。“学

之不如乐之，乐之不如好

之，只有大家作为一种爱好

去朗诵时，乐趣就来了，更

重要的是也会提升我们自

身的生活品质。”王岐说。

王 岐 常 跟 团 员 们 说 ：

“每次来参加活动，一定要

把 自 己 收 拾 利 索 了 再 出

门。上有老下有小，来咱们

这儿不光是放松，是付出，

也是收获。”在团员们的日

常闲谈中，大家常常打趣：

坚持朗诵不仅提升口才，更

能活跃大脑思维，有效延缓

大脑衰老，是适合老年人的

绝佳康养活动。“我们朗诵

《我是青年》，帮助团员重

拾直面生活风雨的勇气；

朗诵《我们没有老》，传递

积极养老观念，不必畏惧

衰老……”团队精选古今中

外经典名篇作为诵读素材，

用诗意文字滋养精神世界，

让老年生活远离空虚焦虑。

他还爱说的一句话是

“功夫在诗外。”朗诵不只是

读字，更是读人生。每个人

对同一篇作品的理解都不一

样，呈现出来的也不同——

这就是“二度创作”。“我们不

是学习班，是艺术团。艺术

团要在作品的‘魂’上下功

夫。”王岐说这话时语气坚

定。花甲之年的他，读着诗，

觉得这是人生里最年轻、最

美好的一天。明天又老了

一天，但今天还能读诗，就

是幸福的。 记者 臧硕

以艺养心 乐享幸福晚年

“红色圣地的红，是五角星上最亮的一
抹……”近日，青岛市老干部活动中心排练
室里，一群平均年龄65岁的退休干部正在
朗诵《延安的色彩》。他们是青岛市老干部
朗诵艺术团的团员，一声声诵读里，有家国
情怀，更有银发老人活出的那股精气神。

该团成立于2022年，由青岛市老干部
活动中心牵头组建，青岛市人大常委会原主
任宋远方担任首席顾问。在党的105岁生
日到来之际，记者走近这支有着坚定政治底
色的艺术团，记录他们风华正茂，用朗诵续
写人生华章的生动故事。

青岛市老干部朗诵艺术团——

声润桑榆守初心 诵吟时代享晚晴

王岐王岐（（左三左三））

和其他文艺朗诵团体不同，青

岛市老干部朗诵艺术团从成立之

初，就有着清晰且坚定的定位：把政

治引领放在首位，紧扣“讴歌新时

代、弘扬正能量”的使命召唤，践行

新时代宣传要求，这也是首席顾问、

青岛市人大常委会原主任宋远方对

团队提出的核心要求。

团长王岐介绍，团队从作品选

材、内容创作到舞台展演，每一个环

节都严把思想关口，拒绝空洞的文

艺表演，坚持让每一段朗诵都有温

度、有信仰、有力量。“这节课我们排

练《延安的色彩》，是最近团员们用

心打磨的节目之一。”王岐介绍，该

作品以红、灰、绿、金四种色彩为脉

络，回顾革命圣地延安的峥嵘岁月，

复刻代代相传的延安精神。“我们不

同于单纯咬文嚼字的朗读，艺术团

要求每一位团员结合自身职场经

历、人生阅历，带着对党和国家的感

恩之心诵读，把领导干部接受组织

培养、扎根岗位奉献的真情实感融

入声音之中，让红色精神不再是书

本上冰冷的文字，而是可听、可感、

可共情的精神力量。”王岐说。

“我们这群人，亲身见证了国家

几十年的发展变迁，最懂今天美好

生活来之不易。我们诵读红色作

品，不只是表演，更是发自内心的致

敬与传承。”王岐说。依托老干部自

身独特的人生阅历和政治素养，艺

术团牢牢守住思想阵地，让朗诵艺

术成为传播主流价值、弘扬时代新

风的有声载体，走出了一条区别于

普通文艺团体、独具老干部特色的

文艺之路。

以声铸魂 守住银发初心

走出排练室，让朗诵走

进大众身边，是青岛市老干

部朗诵艺术团最亮眼的特

色。团队创新文艺传播形

式，将朗诵艺术与实景党课

深度融合，把红色诵读变成

沉浸式银发党课，走进机关、

校园、社区，让有声红色文化

直抵人心。

立足青岛本地红色抗

战历史，团员们深挖本土

革命史，自主编撰红色主

题党课内容，量身打造《先

烈誓言》《热血呐喊》等原

创朗诵作品，聚焦建党精

神、长征精神、抗战精神的

核心内核。“每逢抗战胜利

纪念日、党的生日和国庆

节等重要时间节点，我们

都会开展专场公益展演，

把一场场朗诵党课送到机

关、社区、养老机构。”王岐

说，“走进校园时，年过花

甲、古稀之年的我们为青

少年们诵读革命先烈的热

血故事，这是两代人跨越时

空的精神对话，通过银发诵

读 传 递 给 年 轻

一代，潜移默化

帮 助 青 少 年 树

立 正 确 的 人 生

观与价值观；走

进养老院，我们

选 择 用 艺 术 作

品 去 鼓 舞 高 龄

老人，激发他们

对康养生活的信心。”王岐

感慨，慰问演出不仅温暖了

身边同龄老人，这其实也是

在和未来的自己对话，让我

们读懂了晚年生活的真谛，

在服务社会、关爱他人的过

程中，退休老干部再次找到

了自身社会价值，让银发余

热持续发光发热。

以诵传道 送出实景党课
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