
“这样的活动对我们爱好文艺

和武术的中老年朋友真的是‘量身

打造’，太喜欢了！”一位学员感慨

道。这场5天4晚的长春——吉林

双飞之旅，以“纯粹游学、零负担”为

理念，精心设计了慢节奏康养行

程。从净月潭的万亩林海到松花湖

的碧波荡漾，从长春动植物园的“雪

饼猴”到吉林河南街夜市的人间烟

火，学员们像本地人一样逛永兴早

市、品乌拉满族火锅，在行走中感受

两座城市的温度。青岛日报社记者

全程跟拍，从舞台上的高光时刻到网

红打卡地的会心一笑，每个瞬间都被

用心记录。

而比风景

更动人的，是学

员们发自内心

的心声——一

是为养老生活

提前“探路”，吉

林夏日凉爽宜

人、费用亲民，是理想的康养目的地；

二是兴趣与旅居完美结合，学了模

特、太极、舞蹈，在旅途中就能展示；

三是学有所用的成就感，舞台上的掌

声让人觉得“太值了”。

此次活动由两地民政局指导、青

岛日报社全程护航，长春市民政局严

选推荐，吉林国色天莲文化产业集团

提供场地支持，官方背书让参与者安

心无忧。当文艺交流与康养旅居深度

融合，当“老有所学”真正走向“老有

所乐、老有所为”，这场跨越山海的双

向奔赴，为新时代银发族打开了一扇

通往美好生活的新大门。本报记者
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禁食延寿的
关键是
代谢枢纽

5 月 20

日，哈佛大学

团队发表一

项研究，揭示

了禁食延寿

的核心机制

—— 过氧化

物酶体。研

究 发 现 ，衰

老会首先损

害 过 氧 化

物酶体的蛋

白 输 入 功

能 ，这 是 代

谢 活 性丧失

的“ 启 动 按

钮 ”。 过 氧

化物酶体功

能 下 降 后 ，

会引发脂滴

异 常 扩 张 ，

进而加速线

粒体功能障

碍 ，形 成 跨

细胞器的连

锁崩溃。

而 饮 食

限 制（如 禁

食）能 维 持

关键调控因

子 NHR-49

的 活 性 ，从

而保护过氧

化物酶体功

能，维持脂滴

与线粒体的

动态平衡，实

现延寿。研

究还证实，过

表达PRX-5

也可达到类

似效果，而过

氧化物酶体

功能丧失则

会完全消除

禁食带来的

寿命延长。

简言之，

禁食之所以

能 延 寿 ，关

键在于守住

了过氧化物

酶体这一代

谢“枢纽”。
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康养旅居与文艺交流双向奔赴

春城有约绽芳华 青岛银发族闪耀长春舞台
六月的长春，草木葱茏，清风送爽。6月22日，由青岛市民政局、长

春市民政局指导，青岛日报报业集团主办的“春城有约·绽放芳华”青岛·
长春中老年康养旅居文化交流演出，在长春国色天莲康养基地隆重举
行。这场跨越1600公里的文化之约，不仅是一次文艺汇演，更是一场关
于“老有所学、老有所乐、老有所为”的生动实践。

“莫道桑榆晚，为霞尚

满天。”活动伊始，青岛日

报报业集团老年生活大学

研学部主任于静的致辞道

出了这场活动的深意——

“让学员们走出课堂、登上

舞台、走进风景，既是学习

成果的集中展示，更是与

美好城市的温情相遇。”

随后，舞台上的精彩瞬

间接连上演。模特班以激

情四溢的步伐拉开序幕；古

典舞研修班的《象山水月》

如一幅流动的山水画卷徐

徐展开；太极研学班的《国

风气韵》一招一式尽显中华

风骨；朗诵艺术团的《月光

下的中国》在月色中诉说家

国情怀；模特研修班的《千

古一醉》穿越时光展现东方

韵味；合唱班的《春天的杜

鹃》以歌声唱响了属于银发

族的春天。

演出尾声，青岛日报报

业集团老年生活大学校长逄

龙为5位带队老师侯翔宇、

杨洪宝、宋任、亓山淳雅、董

倩妤颁发“文化导师证书”，

并为各班学员颁发“体验官

证书”。当所有人在舞台上

合影留念，掌声与欢笑交织，

这一刻不仅属于表演者，更

属于每一位敢于绽放的银发

朋友。

舞台绽放：从碧海蓝天到北国春城，银发芳华正当时
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