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02 综合新闻 养生健康

养老金融的核心，从来不是

追求高额收益，而是筑牢安全底

线，兼顾灵活取用，实现稳健增

值，帮助老年朋友科学打理资

金，让积蓄稳稳守护幸福晚年。

其实，养老理财无需复杂技

巧，结合老年家庭收入稳定、风

险承受力低、注重应急保障的特

点，做好科学规划、合理配置，就

能实现安全与收益的平衡。

养老金融规划的核心是要

做好“三类资金”分层配置。

首先是日常流动资金，预留

日常费用，配置货币基金、活期理

财等现金类产品，支取灵活、风险

低，既能满足即时开销，又能获得

收益，做到随用随取不闲置。

其次是应急保障资金，专

门用于应对紧急情况，采用阶

梯式存款法，将资金分多笔、分

期限配置大额存单、中长期定

期存款。每年设置一笔到期资

金，既锁定稳定利息，又避免突

发用钱时提前支取损失收益，

筑牢养老生活的“安全防线”。

最后是长期增值资金，作

为养老积蓄的核心部分，优先

选择储蓄国债、低风险养老理

财等产品。储蓄国债由国家信

用背书，安全性拉满，利率稳定

有保障；正规银行发行的低风

险养老理财，聚焦稳健增值，契

合老年群体需求。

与此同时，防骗守财是养老

财富安全的重中之重，牢记以下

几点，远离金融诈骗。一是警惕

“保本高收益”骗局，凡是宣称

“零风险、高回报、稳赚不赔”的

养老投资、理财项目，全是陷阱；

二是拒绝陌生推销与诱导，不相

信陌生来电、上门推销、网络链

接、“免费听课领礼品”等套路；

三是严守个人金融信息，绝不向

陌生人透露银行卡密码、短信验

证码、身份证号，不随意点击陌

生链接、不签署不明文件；四是

大额决策必沟通，但凡涉及转

账、投资、理财的大额资金操作，

务必先和子女、家人商量，切勿

独自匆忙决策。
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本报讯 记者从6月22

日举行的 2026 第十一届中

国山东（青岛）国际康养产业

博览会新闻发布会上获悉，

本届博览会将于7月2日至4

日在青岛国际会展中心（红

岛馆）举行，以“品质康养

智汇康湾”为主题，汇聚全球

康养产业资源与高端智库，

致力于打造集交流研学、资

源整合、项目落地、产业孵化

于一体的国家级综合平台。

扩容升级，设置三大主题展馆

据悉，本次博览会实现

扩容升级，展览面积从上届2

万平方米增至3万平方米；计

划邀请国内外优质参展企业

450家，国际化产品占比提升

至20%；依托全国200余家行

业协会、养老机构联盟定向

邀约专业采购群体，预计专

业观众将达5万人次。

展区规划紧扣“养老、养

生、康复、医疗”深度融合趋

势，设置三大主题展馆，覆盖

康养全业态场景：B2馆聚焦

康复医疗、医疗设备及医养

结合产品，精准对接医养机

构采购需求；B3 馆为主展

馆，集中呈现国际康养产品、

“中国康湾”建设成果、康养

智能具身机器人、康复辅具、

智慧养老等前沿创新成果，

并设置开幕式及主论坛等核

心活动区；B4馆涵盖养老服

务、养老金融、旅居康养、党

群服务、文娱创新等多元板

块，延伸产业服务边界。

推出五大差异化亮点，

提升专业度

本届博览会聚焦科技赋

能、国际合作与消费激活三

大方向，推出五大差异化亮

点，全面提升展会专业度与

产业价值。国际合作深度

拓展，集中引入日本、韩国、

德国等国家和地区的前沿

康养技术、产品与服务，搭

建合作桥梁。首发康养智

能具身机器人展区，紧扣国

家智慧养老、科技适老发展

导向，依托青岛科创产业基

础，集中展出国内外AI养老

机器人、可穿戴智能设备等

尖端适老科技产品；同时联

动青岛市康养领域具身机

器人暨智能康复类产品训

练验证中心，打造“研发——

验证——落地——应用”一

体化智慧养老示范场景。

养老金融全品类赋能，

集中呈现养老储蓄、养老金

管理、商业养老保险等多元

化适老金融产品与服务方

案。全品类康复辅具普惠落

地，依托青岛康复产业资源

禀赋，覆盖假肢矫形器、生活

照护辅具、无障碍家居设施、

功能康复训练设备、视听辅

助器具等全品类产品。全面

覆盖“医、养、康、护、食、住、

行、游”全产业链消费场景。

多维度升级保障，提升

观展体验

除展览展示外，博览会

搭建了“1场开幕盛典+3场

核心主会议+N 场专题活

动+系列配套对接活动”的

交流体系，将举办康养产业

博览会开幕式暨项目发布

会、康养产业高质量发展论

坛、南北旅居康养产业洽谈

会、招商推介及校企对接会

等多场活动。届时将汇聚

国内外行业顶尖专家、学者

与企业领军者，围绕政策解

读、模式创新、国际合作、产

学研融合等核心议题展开

深度研讨。

在现场服务方面，开通

多地观展大巴全程接送，

优化动线设计与住宿、餐

饮、引导等全流程服务，针

对老年观众设置无障碍通

道、休息区、医疗服务点等

便民设施。 （记者 梁超）

2026中国山东（青岛）国际康养产业博览会下周启幕
展览面积达3万平方米、吸引450余家国内外优质企业参展

本报讯 为深入贯彻落实防范非法金

融活动、提升老年群体金融安全意识，6月

23日，以“农商筑防线 防非护岛城”为主题

的防范非法金融活动宣传活动在青岛市李

沧区李村公园举行。本次活动由青岛市

委金融办、青岛市民政局、青岛日报报业集

团、青岛农商银行联合主办，李沧区财政局

（金融办）、青岛农商银行李沧支行等单位

联合承办，通过“文艺展演+现场宣讲+助

民互动”形式，为市民带来一堂接地气、入

人心的金融防非公开课。

青岛市委金融工委副书记董宝华，青岛

日报社党委委员、青岛报业传媒集团副总经

理曹永刚，青岛农商银行党委副书记、副行长

王瑜，李沧区政府副区长杨志刚等出席活动。

董宝华在致辞中对李沧区敢闯敢试、走

在前列，防非打非工作得到省级表彰表示祝

贺，强调防范和打击非法金融活动要坚持打

防并举、标本兼治，对全域防范非法金融风

险、深化基层宣传教育工作提出明确要求。

王瑜结合本土金融服务实际，介绍了青岛农

商银行打造“青农同行”志愿服务公益品牌，

聚焦“一老一少一新”重点群体，依托专业志

愿力量打通金融风险防控和普惠服务的基

层末梢，彰显本土金融机构的责任与担当。

现场正式成立李沧区防范非法金融活

动宣传联盟，该联盟整合银行、公安、街道、

社区、主流媒体等多方资源，打造协同联动

的基层防非宣传体系，实现防非宣传全域

覆盖、精准触达。文艺展演环节将活动氛

围推向高潮。市民在欣赏文体节目的同

时，轻松学习金融防骗知识，实现了“娱乐

学知识、欢乐懂防范”。 （本报记者）

唱响防非“好声音”
筑牢金融“防火墙”

防范非法金融活动宣传活动举办

每天喝二两酒

和滴酒不沾，

哪个更健康

研 究 称

适量饮酒可

降低痴呆风

险，但结论并

不可靠。一

项 涉 及 393

万人的研究

显示，轻中度

饮酒者全因

痴呆风险下

降约两成，重

度饮酒则增

加风险。然

而，研究数据

为受试者自

行报告，存在

偏差，且无法

排除遗传等

混杂因素。

事实上，

酒精是明确

的一类致癌

物，任何量都

会损伤胃黏

膜 和 肝 细

胞。柳叶刀

子刊针对 50

万中国人的

研究更指出，

中国人 AL-

DH2 基因突

变比例高，饮

酒 后 患 癌 、

肝 病 、心 血

管病风险均

上升。所谓

“小酌怡情”

并 不 成 立 ，

最安全的饮

酒量就是从

不饮酒。

若 酒 后

出现心脏疼

痛 、肝 脏 疼

痛、头痛、胃

疼 、脸 色 苍

白 等 表 现 ，

建议尽早戒

酒。酒精百

害 无 一 利 ，

切 勿 轻 信

“ 适 量 饮 酒

有 益 健 康 ”

之说。


