
11958958年年1212月月，，宋庆龄在上海寓所设宴欢迎金日成宋庆龄在上海寓所设宴欢迎金日成。。
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据新华社消息，6月8
日中午，中共中央总书记、
国家主席习近平乘专机抵
达平壤，开始对朝鲜进行
国事访问。

岁月共磨砺，烈火见真
金。中朝两国是守望相助、
命运与共的社会主义友好邻
邦。今年是中朝建交77周
年，也是《中朝友好合作互助
条约》签订65周年。回顾中
朝关系发展历程，习近平总
书记深刻指出：最高层战略
引领是中朝关系的最大优
势，社会主义共同理想是中
朝关系的鲜明底色，命运与
共的传统友谊是中朝关系

的深厚根基，高水平战略协
作是中朝关系的时代内涵。

亲望亲好，邻望邻好。
无论国际形势如何变化，
维护好、巩固好、发展好中
朝关系，始终是中国党和
政府不变的方针。

“我们有伟大的友谊，
我们有共同的理想，把我们
团结得无比坚强。”正如《中
朝友谊之歌》表达的那样，
无论国际风云如何变幻，双
方都要把中朝传统友谊传
承好、发扬好。

本报特刊发珍贵历史
照片，见证薪火相传的中
朝友谊。

中朝友谊 历久弥坚

19781978年年99月月，，邓小平访问朝鲜邓小平访问朝鲜。。
19631963年年99月月，，金日成到车站迎金日成到车站迎

接刘少奇率领的中国代表团接刘少奇率领的中国代表团。。

19611961年年，，毛泽东与金日成毛泽东与金日成。。

19581958年年22月月，，周恩来率领中国政府代表团访问朝鲜周恩来率领中国政府代表团访问朝鲜。。

这是周恩来在金日成陪同下参观化肥厂这是周恩来在金日成陪同下参观化肥厂。。

每天吃点豆
可防高血压

最 新 研

究 发 现 ，多

食豆类及豆

制品者得高

血压的风险

更低。近日

挪威学者对

多项研究进

行的汇总分

析 显 示 ，每

日 吃 170 克

豆类（豌豆、

扁 豆 、鹰 嘴

豆、大豆等）、

60至80克的

豆 制 品（豆

腐、豆浆等）

或为最佳量。

分 析 表

明 ，与 吃 豆

类最少的人

群 相 比 ，吃

得最多的人

得高血压的

几率低16%；

同 样 ，吃 豆

制品最多的

人比最少的

人得高血压的

几率低19%。

研 究 者

表 示 ，豆 类

蔬菜及豆制

品均富含钾、

镁和膳食纤

维，而这些均

有降低血压

的作用。此

外。豆类中

可溶性纤维

发酵后会产

生短链脂肪

酸 ，帮 助 扩

张 血 管 ；大

豆中的异黄

酮也有助于

降 低 血 压 。

《中 国 健 康

生活方式预

防心血管代

谢 疾 病 指

南》建议，每

天食用大豆

25克。
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