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05 家 风

作品摘登

关于姥姥的回忆录序言，被小姨催稿
很久，今天终于落笔。

提到姥姥，时光一下被拽回了三十年
前。那时候是上世纪90年代初，我迈入了
青岛上清路小学的校门，依稀记得当时就
读那个学校，就是因为离姥姥家近，中午能
到姥姥家吃饭。就这样，姥姥不辞辛苦地
照顾了我7年时间，直到我初二转入青岛2
中，姥姥才得以好好休息。现在想来，那7
年时光真的是我童年的幸福时光。这倒不
是因为其他时间的生活不如意，而是在那
7年里，我从一个欢天喜地的小胖子，慢慢
成长为一个懵懂的少年郎，这一路在姥姥
家的成长，现在想来还历历在目。

姥姥家住在三楼，每天中午放学，我便
蹦着跳着往姥姥家跑。姥姥那时六十多
岁，厨艺炉火纯青，厨房里永远飘着香味，
姥姥的背影在烟雾里晃动，像一幅水墨
画。姥姥做的西红柿炒鸡蛋、大白菜五花
肉炖豆腐一直是我的最爱，就算现在我年
过40，吃遍了各地佳肴，但这两个菜依然
牢牢霸占着心爱榜的前两位。姥姥酒量不
错，偶然有兴致时也会小酌一杯，姥姥会从
兜里摸出五块钱：“毛毛，去楼下买2斤扎
啤，顺道买根得利斯。”我便飞跑下楼，把扎
啤装进塑料袋，系得紧紧的，同时，半根“得
利斯”红肠也早已进了我的肚子，哈哈哈。

转眼，我已过了不惑之年。如今，我常
带着媳妇儿子回来看姥姥。姥姥已经九十
四岁了，去年回去看她，她坐在屋里晒太
阳，我握着她暖暖的手，她依然精神矍铄，
笑容常挂脸颊。做小辈的我心怀感激，感
谢时光不老，感谢命运让姥姥依然健康。

姥姥是一个平凡的人，但她在我的生
命里却是不平凡的楷模，她的豁达、包容、
平和，让我明白生命的真谛是“追求内心的
平和，体验生命的喜悦”，愿这份喜悦能穿
过无数的光阴，永远滚烫。 朱航

【本文摘编自本报助老出书项目《岁

月如歌，家暖如春》】

姥姥的家让我温暖如春

近年来，有越来越多的
年轻人主动拿起笔，替身边
老人书写回忆录。河南财
经政法大学“康乐忆享”公
益项目创始人王文浩向我
们讲述了他为老年人书写
回忆录的故事。

2021年高考结束后，我

开始用手机记录家里四位

老人的故事。看着他们郑

重地梳洗、换上漂亮衣服，

对着镜头缓缓道来，我意识

到，这种被倾听、被记录的

需求，很多老人可能都有。

进入大学后，我邀请身

边志同道合的同学，组建了

“康乐忆享”团队。在老师

的指导和学校的支持下，我

们从最初的 3 个人发展到

今天的9000余位青年志愿

者，累计志愿服务时长近16

万小时，帮助老人整理的回

忆录超过740万字。

每一位老人的故事都

是独一无二的。有一位志

愿者在参加完活动后，给我

们发来消息：她的奶奶在暑

假后不久离开了人世，而她

在暑假因为参加我们的活

动，为奶奶写了回忆录，还

用音频、视频、文字等形式

把奶奶的人生经历记录了

下来。这件事让我深受触

动，感觉所有的努力和付出

都是值得的。

在为老人写回忆录的

过程中，我们同样也收获了

许多来自老人的感动。有

一位老人，每次志愿者离开

时，都坚持让他们一人拿一

个苹果再走，取的是“平平

安安”的寓意；还有老人在

访谈后，专门创作了一首

《十六字令》发给志愿者，以

表达自己的感谢。

每一个老人的人生经

历，或光辉，或平凡，都是一

个时代的缩影。希望通过

我们的努力，把老人的精神

财富传承下去。王文浩

年轻人执笔替老人写回忆录

温情代际对话：打捞记忆，抚慰心灵

粽情端午 感恩父爱
“艾香沁父怀”名家思享会与您相约

刘涛刘涛叶帆叶帆

粽 情 端 午 ，感 恩 父
爱。为迎接端午节、父亲
节，传承优良家风，丰富中
老年读者精神文化生活，
本报特发起——“艾香沁
父怀”端午节父亲节名家
思享会，现邀约20名幸运
读者，亲临现场与岛城知
名作家面对面交流、共话

“父子深情”。

作家相聚，共话父爱

本次活动聚焦父爱文

化、家风传承与文学阅读，

打破单向分享模式，打造沉

浸式思想交流会。活动分享

嘉宾阵容重磅，各具风采。

刘涛，笔名高瘦人，青

岛日报社资深记者、中国作

家协会会员，知名小说家、

诗人。其累计发表作品百

万余字，曾斩获山东省首届

“泰山文学奖”“山东文学优

秀作品奖”等多项重磅文学

奖项，同时长期执教青岛市

老年大学，讲授文学欣赏与

写作课程，深耕老年文学教

育，深受中老年学员喜爱。

叶帆，1953 年生于青

岛，资深作家、青岛市作家

协会原副主席，中国作家协

会会员。他1970年入职青

岛啤酒厂，2013年退休，自

1980年起笔耕不辍，累计发

表各类文学作品 300 余万

字，著有《追赶太阳》《咸海

水·甜海水》等多部文集。

此外，他深耕影视创作，参

与创作《古轿》《跑马场》《崂

山探花郎》等多部热播影视

剧，文学功底扎实、人生阅

历丰富。

思想碰撞，温情互动

活动现场，两位作家

将结合成长经历，解读父

爱形象，分享自身为人父

的人生感悟，畅谈家风传

承之道，并结合生活阅历

为晚辈成长、代际相处给

出暖心建议。

活动特设读者互动环

节，您可畅所欲言，讲述自

己与父亲之间的难忘故

事，或分享作为父亲的体

会与困惑，与作家交流心

得，感受思想碰撞的魅力。

本次活动将于 6 月 15

日下午 2：30，在青岛市崂

山区劲松七路 77 号古早

文化城温情启幕。报名电话：

0532- 66988698、66610000。

活动仅限20人，名额有限、

先到先得。让我们共度

温馨而又充满深情的父

亲节。 记者 尚美玉


