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02 时 评 养生健康

变胖或因

缺觉

研 究 证

实，每天只睡4

小时，仅 2 周

就 能 让 腹 部

脂 肪 面积增

加 9%。缺觉

会 让 大 脑 对

高油高蛋白食

物更渴望，多

摄 入 约 308

千卡热量。

缺 觉 长

出的是内脏脂

肪，即使之后

补觉也 无 法

消 除 ，且 与

高 血 压 、糖

尿病、多种癌

症风险相关。

好 消 息

是，每晚睡够

7～8小时、22

点前入睡，是

最 简 单 的

“ 无 痛 减 肥

法”，还能护

心、稳情绪、

强免疫。

幼儿园要求家长报名时，提供
工资流水、经营流水、物管费等。
近日，云南某地4所公办幼儿园在
通告中的要求，引发广泛关注。6
月7日，当地发布通告致歉，称“存
在部分不规范、非必要的内容”。

幼儿受教育竟要关联家长背
景调查，这既侵犯隐私，也违背教育
公平。值得警惕的是，此类乱象绝
非个例。有的幼儿园收集家长家
庭产业信息；还有幼儿园家长群下
发《家长社会资源统合调查》……
入园先“查家底”，乱象根源在于学
位供需失衡，优质公办园“一位难
求”。2023年，全国普惠性幼儿园
覆盖率为90.8%，但区域供需失衡
仍突出。用经济门槛简单筛选，其

实是以行政便利替代公平治理。
“查家底”暴露合规意识淡

薄。工资流水等属核心敏感个人
信息。公办幼儿园既无法定授权，
亦无正当必要。早在2022年，教
育部《关于进一步做好普通中小学
招生入学工作的通知》要求，按照
材料非必要不提供、信息非必要不
采集原则，严禁采集学生家长职务
和收入信息。学前教育招生理应
遵循同一准则，全国多地擅自增设
审核项目，是典型的有令不行、有
禁不止。

“查家底”折射身份歧视。工
资、个体工商户、本地购房等，将家
长分为“三六九等”。俗话说，“三
岁看到老”。学前阶段就推行“分

层对待”，扭曲教育本义，易误导孩
子形成错误的价值认知，危害不容
小觑。

幼有所育是社会公平基石。
杜绝乱象，既需要破除特权思想与
懒政操作，也需要从制度上堵塞程
序漏洞，更需要从供给端缓解现
状。一方面，需明确公办幼儿园入
园报名只审核年龄、户籍、居住等法
定必需材料，不得擅自增设项目，另
一方面，加强监督，畅通热线反馈渠
道，将违规操作纳入教育履职负面
清单。

学前教育是人生教育的起
点，公平是底色。坚持有教无类，
是对每个孩子、每个家庭最基本
的尊重。 付鑫鑫

入园先“查家底”，有违教育公平

数独答案

一些地方开始热衷于“抢老
人”了。据媒体梳理，海南、云南、
广西、山东等多个省份，正通过真
金白银“补贴”，吸引老年人前来康
养旅居。无独有偶，本报6月10日
报道了八旬海外华人夫妇张增芳
教授“安家”青岛的故事，正是从另
一个视角说明了“老年人是一种资
源”。这不仅是一个家庭的选择，
更是一个值得深思的信号：在全球
老龄化不可逆转的今天，“老人”正
在从传统的“社会负担”变成驱动
发展的超级资源与经济引擎。

这波“抢老人”大潮背后，各
地或许正酝酿着抢占未来十年

最具确定性的增量市场。据统
计，2025 年，我国银发经济规模
已接近 10 万亿元，预计到 2035
年，将突破 30 万亿元，在 GDP 中
的占比将达10%左右。中产及以
上银发群体扣除购房、购车支出
后，月均日常消费约 7000 元，一
线城市的该类群体月均日常消
费约 8000 元。不少北方省市也
纷纷加速布局，围绕解决“看病
难、报销难”，吸引“候鸟”北飞避
暑，甚至为留住老人而帮助其开
启“职业第二春”。

曾几何时，我们把人口老龄化
视为经济发展的“减速带”。如今这

个看法早已过时，时代的发展已让
老年人变成发展的“红利”。国内，
不少省市发力康养旅居产业。海
外，华人群体热议“回国养老”。一
内一外，指向同一个判断。当我们
看到这样一种全球老龄化的形貌，
对当下以及未来的中国经济会更
加充满希望。

银发经济是最确定、最稳定的
大产业。无论从哪个角度看，“老
人”都将是当下以及未来的“香饽
饽”。抓住了“老人”，就是抓住了经
济发展的新引擎，这也是我们在人
口老龄化时代保持经济活力的底气
与希望所在。

抢“老人”，就是抢未来 本报评论员 王丽洁
6 月 3 日，教育部

发布关于 2026 年高考

安全工作的部署，其

中一条要求引发广泛

关注：推动高校录取

通 知 书 回 归“ 一 页

纸”，坚决纠治奢华录

取通知书、新生礼盒

等不良风气。

点评：大学的尊严

和魅力从来不是靠那

些外在于教育的符号

来定义的。与其在通

知书上比拼谁更会“整

活儿”，不如把精力放

在如何“整好”大学教

育本身。

河北邯郸农村的

50 多岁张霞必须想法

子打工挣钱，因为得为

今年 20 岁的儿子结婚

准备彩礼。按照当地

风俗，男女双方定亲需

要 8.8 万元，结婚还要

再出 18.8 万元。另外

还要三金（项链、耳环、

手镯）、一钻（钻石）、

一台苹果手机。

点评：高价彩礼是

陈规陋习，让父母苦不

堪言，需要坚决予以摒

弃。发自内心的诚意、

为美好生活共同努力

的决心……以这些为

基础成就的婚姻才是

真正的美好！

央视曝光江苏扬

州企业用化工废桶、

旧牙刷、拖鞋废料等

回收塑料生产一次性

牙刷，六分钱一支的

“ 毒 牙 刷 ”流 入 全 国

酒店、民宿。当地连

夜查封 4.4 吨涉案物

品，表态将开展专项

排查。

点评：比 查 封 更

该追问的是，这条黑

色产业链为何能在光

天化日下运转至今，

监管不能总靠记者暗

访来“吹哨”。

快 评

益智答案
徐 孺 子

对大伯说：如

果院中种树，

口 里 面 是 人

便是“囚”，那

院 子 里 也 不

能住人了？

解析：

大 伯 以

“囗+木=困，

寓 意 困 顿 不

祥”为由要砍

树 。 徐 孺 子

巧 用 同 字 形

逻辑反驳：方

框（院子）里

住人是囚，难

道 要 把 人 赶

走、不住院子

吗？

夜幕降临，北京外国语大学
文化广场灯光亮起，上百名学生、
留学生、毕业生和教职工随着音
乐起舞。这个根植校园的自发舞
团已坚持5年，让广场舞撕掉“中
老年专属”的刻板标签，成为年轻
人表达活力、社交和消解压力的
新选择。

不知何时起，广场舞成了网
络调侃对象。抢地盘、噪音大、动
作土……负面印象被反复放大，
甚至有人把跳广场舞的大爷大妈
当“城市公害”。这当然不公平
——不过是想活动筋骨、找人说

说话，怎么就成了被攻击的对象？
北外这群大学生用最直接的

方式打破偏见。他们认真跳了5
年，从几个人到上百人，从模仿到
融入自己的审美。曲库里不光有
经典老歌，还有流行歌曲、国风音
乐、动漫配乐；舞步也加入了更多
年轻人喜欢的元素。

大学生跳广场舞，表面上是
跳舞，实际上一举多得。这是一个
解压器——音乐一响，身体一动，
出一身汗，心情敞亮，这种快乐是
刷短视频给不了的。这也是一个
社交平台——不同专业、不同国家

的学生因跳舞聚在一起，留学生边
跳边学中文，中国学生顺便练外
语，比课堂还有意思。更难得的是
还有“忘年交”——教职工阿姨和
年轻学生聊生活、说烦恼，代际沟
通在舞步中自然发生。

说到底，广场舞不是某一代
人的专属，而是全民皆宜的群众运
动。大学生跳广场舞，最大的意义
不是“年轻人做了件新鲜事”，而是
用行动告诉大家：放下偏见，才能
看见本质。别再妖魔化广场舞了，
大妈跳得开心，大学生也跳得开
心，这就够了。 郭宝哲

撕掉年龄标签，大学生重新定义广场舞


