
旅居新动向

1965年，他从湖南常德一中

考入华中工学院（华中科技大学

前身），毕业后留校工作。1986

年，39岁的他以高科技人才调入

广西科技大学，担任计算机系主

任，后到美国俄克拉何马大学做

访问学者。10年前，张增芳退休

后选择回国养老定居。

三年前，张增芳跟着儿子

来到青岛。儿子原本在广西柳

州开美式蛋糕店，后来谈了个

青岛女朋友，便跟着来了青岛

创业。“青岛环境好，市容比很多

省会城市都好，我全国各地都

跑过，对青岛很认可。”张增芳

说。但真正让他下定决心的，

是青岛养老院的性价比。

他住的这家养老院，每月

12000 元人民币，包含全部食

宿。午饭两荤两素，晚饭一荤

两素，营养搭配比家里请保姆

做饭还要好。

他算了一笔账：在北京、上海

的同档次养老院，月收费已经到

了15000甚至20000元。而海外

华人，尤其是从美国、加拿大回来

的，每月退休金动辄三四千美元

甚至更高。“你收他 15000 人民

币，对他们来说完全可以承受得

起。”也是从这时起，他将青岛选

为自己未来养老的“定居城市”。

“现在中国对很多国家的游

客开放了免签30天，这是促进经

济发展的重要一步。”他说，美国、

加拿大、英国有大量华侨希望回

国养老，“他们在国外都是高工

资，可以刺激国内的养老消费。”

他的观点，与美籍华人学者

薛涌不谋而合。薛涌提出“地理

套利”的概念——在高薪地区挣

钱，到低薪地区消费。葡萄牙、

西班牙、意大利、希腊都已推出

“黄金签证”吸引退休人群。“其

实海外华人回国养老，是一个巨

大的‘潜力股’。”张增芳说。

他还提到，自己的女儿女婿

在加拿大，现在五十多岁了，也有

计划回国养老。“他们都是985毕

业的，女儿在重庆大学，女婿在西

北工业大学，外孙在加州伯克利

大学毕业后赴硅谷工作，但他们

都想回来。”在张增芳看来，这不仅

是家庭选择，更是一个产业机遇。

“国家如果能打通渠道，让

海外华人方便地回来养老、买

房、投亲靠友，这就是国际养老

生意，一本万利。”薛涌表示。

一位华人的“养老经济学”
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在养老院，张增芳最日常的

画面是帮老伴整理头发，给老伴

喂饭，“这里的饮食非常符合我

们的中国胃，而且每餐都有好几

个菜。”张增芳对入住青岛的这

家养老院甚是满意。在这里，除

了自己能吃好休养好，妻

子也得到了很好的照顾，

“她能听懂，但表达不出

来。”他告诉记者，十年

前，妻子的记忆力急剧衰

退，生活渐渐无法自理。

在入住养老院之前，张增

芳选择了最朴素的照料

方式：自己来。如今，一

日三餐有现成的营养餐，他的担

子减轻了许多。养老院里的人都

知道，这位教授不只是住客，更是

老伴的“半个护工”。对此，张增

芳做得从容有序，不觉其累。

空闲时，他还会重拾年轻时

的爱好——拉大提琴。大提琴就

摆在房间里，琴谱方方正正地搁在

琴架上。照料完妻子，张增芳喜欢

拉一会儿琴（左图）。琴声低回，像

是在跟老伴说着什么，又像是在与

这八十年的光阴轻声细语。

他说，“我现在身体比以前

好，很多小毛病都治愈了。在美

国，我的英文半通不通，回来可以

说中文，这是最舒服的。我在学

校里是拔尖人才，在中美两国都

待过，现在80岁了，和老伴回国

养老，儿子也在青岛，期待有一天

女儿女婿也能来青岛养老……”

记者 王丽洁

藏在中国胃里的养老归途

旅 居

落叶归根回国养老 享受高性价比生活

旅居变“定居”！海外华人夫妇“安家”青岛
五月的青岛，海风裹着咸湿的气息穿过浮山

后的街巷。5月29日，在一家中高端养老院里，80
岁的张增芳教授正小心翼翼地把一勺饭送到老伴
嘴边。这位曾经的华中科技大学教授、广西科技
大学教授、美国俄克拉何马大学访问学者、国务院
政府特殊津贴专家，如今的身份是一个“半护
工”——每天喂饭、帮老伴洗澡、换衣服，日子过得
平淡而踏实。

三年前，他从美国回国，没有回武汉，没有回柳
州，而是跟着儿子落脚青岛。在他看来，这座城市
不仅适合养老，还有可口的饭菜，亲切的乡情……
这样的晚年生活，在其他城市是很难享受到的。

一个持续输出“候鸟”几
十年的东北大省，要转型做旅
居“目的地”。近日，吉林省发
文提出将“连续三年每年安排
1亿元资金，专项支持旅居康
养产业发展”，形成候鸟式旅
居模式。几乎同时，海南省印
发《关于推动旅居养老高质量
发展的若干措施》，推出18条
具体举措助力旅居养老高质
量发展。

一北一南两大省份渊源颇
深。2005年前后，中国的“候鸟
老人”开始见诸报端，其中最为
典型且突出的“候鸟”聚集地就
是海南。据相关部门统计，每
年到海南休闲、养生、养老的

“候鸟”老人超过100万人，约
占全岛人口数量的10%。

与之对应的输出地则集
中在东北。一个颇为常见的
场景是，每年冷空气来临，东
北三省各省会的机场迎来自
己的飞行旺季，安检口开始塞
满“候鸟”大军。早在10年前，
仅黑龙江一年就有16万左右
老年人前往三亚过冬养老。

相比之下，吉林如何才能
分一杯羹，让旅居人群多了一
个真正无法被替代的北方选
项？吉林希望成为集避暑休
闲、康养度假、文化体验于一
体的“第二居所”，扩大停留超
过10天的客群规模，形成候
鸟式旅居模式。

北京联合大学在线旅游
研究中心主任杨彦锋分析认
为，吉林夏季气候适宜，植被
丰富，是避暑旅居的不错选
择。而旅居康养作为银发经
济的一部分，也可以说是“幸
福产业”，将为当地第三产业
带来新增长点。

在杨彦锋看来，一种更
乐观的设想是，随着吉林旅
居康养品牌影响力越来越
大，在将本地外出避寒人口
吸引回流的同时，还可以通
过目的地营销吸引更多外地
客源来到吉林避暑旅居，前
景可观。 程晓玲

转型做旅居“目的地”

反向迁徙，
东北开始“抢”老人

照顾妻子照顾妻子，，是张增芳每天的日常是张增芳每天的日常。。


