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养生健康

癌症正成为

“慢性病”

近 20 年
来，癌症的预
防 和 治 疗 手
段 发 生 了 翻
天 覆 地 的 变
化，从一发现
就 已 经 中 晚
期 到 早 筛 早
诊，从手术、
化疗、放疗、
内分泌治疗、
靶 向 治 疗 到
免疫治疗，精
准 医 疗 让 患
者 的 生 存 期
明 显 延 长 甚
至痊愈，癌症
正逐渐从“绝
症”变成一种
可 防 可 控 的

“慢性病”。
早中期肺

癌切除后，血
液 中 可 能 残
留“ 微 小 病
灶”（MRD），
导 致 复 发 。
过去靠化疗，
副作用大、获
益有限。

如今进入
精准辅助治疗
时 代 ：EGFR
突变术后吃奥
希替尼3年，5
年无病生存率
88% ；ALK 融
合术后吃阿来
替尼 2 年，无
病 生 存 率 达
94%；RET 融
合术后吃塞普
替尼，复发风
险下降 84%，
且能有效控制
脑转移。

核心建议：
确 诊 肺 腺 癌
后 务 必 做 基
因检测，有靶
打靶、适合免
疫 就 打 免
疫 。 还 可 用
ctDNA 检 测
MRD 来指导
是 否 需 要 用
药，把癌症变
成慢性病，希
望越来越大。

这是山东省老年国际旅行社第

一次举办中医研学，也是李玉老师

第一次把课堂搬出教室。从学员们

的反馈来看，这一步，走得扎实而温

暖。“在课堂上学了两年，这一趟研

学，才算真正搞明白了艾草有多少

种、每种有什么用。”一位学员的话

代表了很多人的心声，“书本上的东

西是平面的，到了现场，立体了，一

下子就通了。”

有学员真诚地提出建议：“活动

项目再多一点、再丰富一点就更好

了。”这不是挑剔，而是期待。当一

个人开始期待下一次出发，说明这

趟旅程，已经在心里种下了一颗种

子。

研学，不是年轻人的专利。恰恰

相反，走过半生风雨的中老年人，更

懂得“知行合一”的分量。在田间闻

一味草药，在手中缝一只香包，在路

上结识一群同好——这不是消遣，而

是一种认真的、有质量的生活方式。

如果你也想让课堂走出教室，

让知识带上泥土的芬芳，下一次研

学，欢迎加入我们。详询：0532-
66988553、55715149

知行合一，研学让银发岁月更有光

六月的青岛，麦香萦绕，艾草正盛。6月6日，63位平均年龄60岁
左右的学员，登上了空调旅游车，驶向胶州曹家庄。这不是一次普通的
出游，而是青岛老年生活大学中医班的首场研学活动——把中医课堂
直接搬进了艾草基地里。

“艾”在曹家庄：把中医课堂搬进艾草田
青岛老年生活大学“乐游”中医班赴胶州曹家庄开展研学活动

车窗外的风景从高

楼渐变为田畴，学员们的

心也跟着开阔起来。曹

家庄的艾草基地，一望无

际的绿浪随风起伏，空气

中弥漫着一股清苦而温

暖的草木香气。这气味，

与学员们在家中点燃的

艾条、网购的艾绒截然不

同——那是土地本身的

味道。

青岛老年生活大学中

医班的李玉老师，站在田

间，给大家上了一堂“长在

地里”的课。从艾草的品

种辨识，到临床应用，从鲜

艾叶的吃法，到可能出现

的不良反应，娓娓道来，深

入浅出。李老师随手拔起

一株艾草，“闻一闻，这才

是真正的艾草。”有学员感

叹：“跟网上买的完全不一

样，野生的就是不一样。”

更让大家兴奋的是

“特效穴”环节。黑眼圈按

四白穴，颈肩僵硬揉肩井

穴 ，慢 性 咽 炎 找 太 溪 穴

……十三组穴位与常见症

状一一对应，学员们边听

边在自己身上比画，笑声

不断。有学员说：“以前光

看书记不住，今天在艾草

基地里一讲，一下子就记

住了。”

这就是研学的意义

——知识不再是书本上的

黑白文字，而是脚下的泥土、

手中的草药、鼻尖的清香。

艾香满径，研学课堂“长”在了田野间

如果说听课是“输入”，那动手

就是最好的“输出”。在基地的手

工区，大家将艾叶搓成艾绒，装到

香包里，收口、拉绳，整套流程不过

十五到二十分钟，一只鼓鼓囊囊、

散发着草药香气的香包便完成

了。学员们互相展示、彼此欣赏。

午餐是当地特色的“八大碗”，地

道的乡村桌餐，热气腾腾，实实在

在。饭后，学员们漫步曹家庄，看村

舍错落、绿水环绕。基地的供销室

里，还陈列着不同年份的艾绒——三

年陈、五年陈，学员们围着挑选。李

老师一边走一边讲，看到什么就联想

到什么，学员们跟在身后，像回到了

少年时跟在先生后面求学的模样。

手作传薪，十五分钟缝出一味“良方”
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