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06 养老周刊 养生健康
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小心厨房暗藏
的健康隐患

都 说 厨

房是一个家

最温暖的地

方。可你知

道吗，厨房里

也藏着不少

健康隐患，一

不小心就会

中招。以下

知识赶紧收

藏起来，保护

整日在厨房

忙碌的家人

和自己。

厨 房 油

烟 含 超 200

种有害物质，

苯并芘等是

肺癌已知危

险因素。长

期接触油烟

的女性，肺癌

风 险 提 高

1.94 倍 。 建

议少油炸煎

炒，多炖蒸；

用厚锅控温；

开抽油烟机

并多开 10 分

钟；可戴R/P

型防护口罩。

洗 碗 海

绵多孔吸水、

易存残渍，是

细菌温床，建

议 每 周 更

换。木筷竹

筷用久易磨

损发霉，建议

最多半年换

一次，用后沥

干并消毒。

冰 箱 低

温不等于无

菌，李斯特菌

等嗜冷菌仍

可繁殖，可能

导致腹泻甚

至 脑 膜 炎 。

建议每月清

洁冰箱，生熟

分区，绿叶菜

不超 3 天，冷

冻肉也不宜

久存。

青岛市公共卫生临床中心
愈安医养院位于青岛市城阳区
火炬路332号B座，作为市属公
立三级医院和高新区唯一综合
医疗体，愈安医养院自2025年6
月启用以来，将专业医疗护理与
人文关怀深度融合，不仅成为健
康守护的港湾，更成为长者们心
之向往的“第二个家”，“医养结
合”不再是冰冷的概念，而是触
手可及的温暖。

让医疗资源“长”在生活里

“最安心的不是设备多先

进，是需要的时候它就在身边。”

当入住老人突发病情，由中心

320层螺旋CT、3.0T磁共振等先

进设备组成的“绿色诊疗通道”

迅速响应。这样的便利，来自与

青岛市公共卫生临床中心的深

度联动。

更贴心的是空间布局：愈安

医养院从细节入手，在房间内配

备了独立卫生间、紧急呼叫按

钮、适老化家具等，公共区域设

置了无障碍扶手、防撞角、防滑

坡道等设施。同时，房间布局注

重采光与通风，居住环境宽敞明

亮温馨舒适，全部房型可直接观

赏无敌海景。康复训练室、诊疗

室与生活区紧密衔接，既方便老

人接受治疗，又减少奔波，真正

实现“医养零距离”。

把专业变成“习惯成自然”的关怀

每天早上，愈安医养院的医

生护士们推着治疗车开始查

房。量血压、测血糖、叮嘱吃药，

这些重复的动作里藏着不重复

的用心：“王阿姨今天胃口不好，

厨房特意做了小米粥”，“王爷爷

的降压药要配温水，张阿姨的视

力不好，药盒上特意贴了放大的

标签。”——在护士站的记事板

上，密密麻麻记录着长者们的生

活细节。高血压老人会收到定

制的低盐食谱，糖尿病患者有专

属的血糖监测本，偏瘫患者的康

复训练从简单的抬手、抬脚开始，

循序渐进……

愈安医养院依托青岛市公共

卫生临床中心的专家团队与医疗

资源，依托24小时值班的专业医

护团队、中西医结合的慢性病管

理方案、个性化定制的康复训练

计划，让每位长者都能享受“小病

不出楼，大病直通车”的安心保

障。这里的护理不只是“治病”，

更是把健康管理变成了“日常的

贴心关怀”。

让晚年生活“有滋有味”

愈安医养院的活动室，永远

比别处热闹。非遗传承人来教

剪纸时，老人们围坐一桌，红纸在

手中变成窗花、生肖；书法课上，

墨香混着笑声，有人写“寿比南

山”，有人画小鸭子；天气好的早

晨，活动室里总有打八段锦、做手

指操的身影，老人们找到自己喜

欢的事，把日子过得有滋有味。

文化铸底色，康养暖人心。

这些文化活动，更像情感的纽带：

老人们在剪纸时分享年轻时的故

事，在书法课上互相请教，元宵喜

乐会中趣味猜灯谜，元旦联欢时跟

随乐队演奏全场合唱，连打麻将都

能聊出“老伙计”情谊。工作人员

说，每次活动全程配备医护人员值

守、预留充足休息间隙、提供暖心

茶歇饮品。自从活动多了，老人们

脸上的笑容也多了，愈安医养院将

持续打造常态化活动板块，用心用

情实现“老有所乐，乐有所获”。

从医疗资源的无缝对接，到

日常护理的细致入微，再到文化

活动的暖心陪伴，愈安医养院正

在勾勒公立医养结合的“青岛样

板”。这里把“医”的专业、“养”的

温度、“心”的归属，揉进了每天的

晨光、海风和饭菜香里。

未来，愈安医养院将继续秉

持“普惠公益”的初心，让更多长

者在这里找到“医有保障、养有

品质、心有归属”的幸福晚年。

就像老人们常说的：“住在这里，

心里踏实，生活充实——这就是

我们的第二个家。”愈心安享，颐

养天年，大抵就是这般模样。

姜文棋

养老不离社区，不仅要住得

好、医得好，还要吃得好、融得

进。中心的助老大食堂已成为

周边居民口中的“暖心厨房”。

菜单由专业厨师团队设计，兼

顾控糖、低盐、低脂等特殊需

求，并为牙口不好的长者提供

软烂易咀嚼的菜品。

从康复照护的专业供给，

到社区食堂的生活联结，这种

嵌入式养老模式，把专业服务

下沉到老人“家门口”，既保留

了老人熟悉的生活环境，又填

补了居家照护的服务空白，或

许能为更多城市探索“原居安

老”提供可借鉴的路径。

记者 尚美玉

“暖心厨房”烟火气暖人心

青岛市公共卫生临床中心愈安医养院：

在青岛，一个有温度的“医养之家”

养老不离社区 品质值得信赖

“央企养老”来到家门口
家门口养老，是大多数中国老年人的朴素愿望。如何让“不离亲、不离家、不离

群”的居家养老理念落地，同时又能获得专业的照护服务？社区嵌入式养老是一条
解决途径。由通用技术集团（山东）康养公司投资运营的通用芳华（青岛洛阳路）街
道综合养老服务中心，即定位为社区嵌入式养老。日前，记者进行了探访。

“在这里住得很放心，也

很踏实。”66岁的窦在福正借

助康复器械进行手臂力量训

练。5 月 15 日，他入住该中

心，计划在此居住 3 个月左

右，将身体彻底调理好。专业

的康复设备和周到的服务，让

他对未来的生活充满信心。

75 岁的王阿姨同样在

这里找到了“归属感”。老伴

去世后，她又不慎意外扭伤，

子女不放心她独居。于是，

王阿姨住进了洛阳路街道综

合养老服务中心。“离家近，

孩子们来看我方便，我也住

得习惯。”简单的理由，道出

了选择这里的关键。

康复照护获长者认可

作为一家街道综合养老

服务中心，通用芳华的“底气”

来自其高标准的硬件配置和

专业服务团队。中心负责人

李鹏介绍，中心总建筑面积约

4000 平方米，分两期建设，规

划设置不少于 100 张养老床

位。目前一期已建成开放 18

张床位，全部采用适老化设

计：电动护理床支持多体位调

节，无障碍卫浴空间配备智能

马桶、坡面镜及无门槛平移

门，细节之处尽显对长者生活

尊严与安全的考量。

更值得关注的是其“医养

融合”的核心功能。中心内设

专业医务室，配备执业医生和

护理人员。在康复训练区，记

者看到了蝴蝶夹胸器、大腿内

收外展器、腿部蹬踏器等专业

设备，由专人指导长者分10个

等级匹配训练强度。

“我们参照市医保局与公

司 共 同 编 制 的 赋 能 训 练 手

册，构建了本土化康复训练

体系。”李鹏介绍，目前中心

拥有6 名专业护理员，护理配

比达到 1：3，优于行业平均水

平。23 岁的护理员咸晓萌毕

业于老年保健与管理专业，

她表示：“毕业后我就来到这

里工作，这儿不只是一个养

老院，更是一个让长者重获

活力的地方。”

医养结合配齐“硬核”设施1 2 3


