
鞠萍家里一直珍藏着 80

多个档案袋，装满了几十年

间 她 收 到 的 读 者 来 信 。 鞠

萍将这些来信视若珍宝，每

一封写给“鞠萍姐姐”的信

她都会读，并给小观众亲手

写回信。

“等我退休了，一定要把

这些信整理出来，我想在网

上@那些给我写过信的孩子

们，看看他们现在的样子。”

鞠萍说。

鞠萍曾说，爱心、童心、耐

心是做这个职业最宝贵的东

西。42年的陪伴，她非常荣幸，

今后她还会更多地把爱心投入

到“一老一小”的身上。

钱绯璠 黄河

今后把爱心投入“一老一小”
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42年的陪伴 儿童节退休

“鞠萍姐姐”：更多爱心投入“一老一小”

陪伴“80 后”“90 后”童年的
鞠萍姐姐，退休了！此前，中央电
视台少儿频道主持人鞠萍公布了
自己的退休日期，今年5月31日
是她最后一个工作日，6月1日迎
来退休第一天。“6月1日（退休）
是多么有意义呀！42年的陪伴，
我非常荣幸。”鞠萍笑着说。

鞠萍，1966 年 1 月 25 日

出生于北京市，籍贯为山东省

荣成市，毕业于北京幼儿师范

学校，1984 年 11 月调入中央

电视台，成为第一位专职青少

年节目主持人。她担任少儿

节目主持人 42 年，成为无数

80 后、90 后记 忆 里 亲 切 的

“鞠萍姐姐姐姐””。

对 于“ 鞠 萍 姐姐”这个

称呼，她说：“叫老师太过严师太过严

肃肃，，叫阿姨又太有距离叫阿姨又太有距离，，孩孩

子们眼中子们眼中，，‘‘她懂得那么多她懂得那么多，，

又爱和我们一起玩又爱和我们一起玩，，真像真像个

大姐姐’，慢慢就有了这样

一个称呼。”

1985年，《七巧板》栏目正

式开播。《七巧板》和“鞠萍姐

姐”很快收获了观众的喜爱。

观众的信更是如雪花般地飘

来，一年能有 6000 余封。在

这些书信中，小朋友常常把鞠

萍当作他们亲近的朋友，除了

观看节目的感受，还会和她分

享很多心里话。

从好玩又好看的《七巧

板》，到悠悠转的《大风车》，

再到带领孩子们圆艺术梦想

的《大手牵小手》，鞠萍曾担

任多个少儿节目的主持人 。

80、90后记忆里的鞠萍姐姐

随着年龄增长，鞠萍感

叹自己“从一个小姐姐变成

一个小老师，到如今应该已是

奶奶的年龄”。但无论声音、

语态，还是几乎从未变换过的

发型，她始终保持着大家记忆

中“鞠萍姐姐”的本色，也守护

着几代“小朋友”的美好童心。

很多人好奇，“鞠萍姐姐”

长时间坚持做一件事，是否会

感到压力或倦怠？

“不瞒您说，没有压力。”

鞠萍认定“做少儿节目主持

人，要有一种奉献和舍弃的

精神”，而所有付出，也让她

在时光走过的这么多年当

中，始终不断收获着来自一

批又一批“小朋友”的认可与

喜爱。

正因为喜欢孩子、喜欢和

孩子们打成一片，所以才成

就了无数孩子心中那个“鞠萍

姐姐”。细算下来，陪伴了70

后、80 后、90 后、00 后这样一

批批的孩子长大。“当年的小

朋友，现在都成了家长了。”

她笑着说。

保持着本色，守护美好童心22
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鞠萍主持鞠萍主持《《动漫世界动漫世界》》栏目与栏目与

““顽皮顽皮””合影合影。。
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每年大约收到6000封小观

众的来信，鞠萍都坚持手写回信。

从业 42 年，三届金话筒
奖、五次央视十佳主持人，诸
多荣誉加身，她最动人的标
签，始终是“鞠萍姐姐”。这个
称呼，从来不是人设，而是千
万孩子自发的认可。

她很通透，懂得孩子的心
思。老师太过严肃，阿姨太过
疏离。姐姐这个称谓，刚刚

好，藏着陪伴、平等与亲近，是
孩童世界最舒服的距离。

真正的温柔，从来不是刻
意温柔的语气，而是长久的用
心与共情。四十余年光阴流
转，荧屏画面几经更新，主持
风格迭代升级，她的初心从未
改变。她始终平视孩子、尊重
孩子、温暖孩子，用纯粹的热

爱守护每一份童真。
退休不是落幕，而是新的

出发。告别荧幕常态化主持
后，鞠萍依旧选择奔赴温暖，将
更多精力投入“一老一小”公益
事业，延续自己的爱心与责任。

一代人的童年记忆悄然
收尾，但那份温柔与纯粹从未
褪色。 张忠德

童心永不退场
热评

“


