
“我们这个年纪的人，是被时代

耽误的。在最好的年纪，却因为各种

原因没能好好上学，这成了很多人一

生的遗憾。”回忆起创办初衷，马承芬

说，“我们老了，文学没老！借此机

会，也想圆中老年人一个文学梦。”

2005年，马承芬与青岛大学教

授王照青在一次聊天中碰撞出一个

想法：中老年人不能只满足于锻炼

身体，还应该“锻炼大脑”，丰富精神

文化生活。于是，两人一拍即合，

2006年，文学研修班就此诞生。在

王教授的协调下，青岛大学学术交

流中心腾出一间教室，第一堂课由

著名作家尤凤伟主讲，教室里座无

虚席，过道上也站满了人。后来，青

岛市图书馆主动免费提供教室，文

学班便有了固定的“课堂”。考虑到

学员们周末要带孙辈、照顾家庭，上

课时间定在每周五上午，一周一堂

课，风雨无阻，这一坚持就是20年。

学员们大多是60岁至85岁的

退休老人。授课老师则是马承芬和

青岛市作家协会原副主席叶帆邀请

来的岛城文学名家——有作协主

席、著名作家，也有各大院校的文学

教授。“来这里上课，相当于享受学校

研究生的待遇。”马承芬介绍，为了让

大家学得更扎实，她会在每次上课

前发放老师的授课提纲，让学员们

先查阅相关资料，带着问题听课，效

果事半功倍，学员们对此赞不绝口。

20年来，学员们笔耕不辍，成

果丰硕。退休医生史在新已出版四

部文学著作；学员宋慧珠写出了《我

走过的路》和《乘着歌声的翅膀》两

本书。“我把一生的经历写下来，留

给子孙后代看，这虽是家史，也是共

和国的一段历史。”宋慧珠说。

青春梦仍在

在文学班里重放光芒
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近年来，越来越多的年轻人拿起

笔，帮老人撰写回忆录，折射出大众对

养老认知的不断深化。人们越发意识

到，幸福晚年从来不止于身体安康和物

质富足，更在于让老年人的故事被聆

听、心灵被慰藉、精神被传承。以下就

是一位年轻人为自己的奶奶撰写回忆

录的故事。

故事的起点在2012年，奶奶说：
“以后有空了，我把自己经历的坎坷讲
给你听，你帮我记录下来。”

2022年，我重提写传记一事，开始
线上采访82岁的奶奶。2024年春节，二
姑跟我聊天时说：“听说你在给奶奶写传
记，要不让大家都参与进来，既能分担工
作量，又能用不同视角还原奶奶的人生。”
这个建议获得全家热烈响应。于是，我们
全家13人共同参与，各自分工。

小姑担任总策划，每双周召开进度
会议；二姑整理照片；表姐绘制插画；堂弟
朗诵故事并配上照片展示；表妹为奶奶
编一首曲子；每个人还认领了不同章
节。我们创建了一个名为“大制作”的微
信群，大家把自己写的内容发在群里。
后来还设置了惩罚规则，如果有人未参
加会议或延迟交稿，就要“交罚款”。高强
度的工作让表妹调侃“像在大厂实习”，但
严谨的流程确保了传记写作的效率。

为了采访奶奶，我回家的次数增加
了，也养成了每周和她通一次视频电话
的习惯。往日的对话总是我单方面讲
述生活近况；如今，我听她讲自己过去
的故事，很快一个小时就过去了。

经过一年的忙碌，传记写好了。除
夕夜，奶奶把所有人召集在一起在饭店
吃年夜饭，她说：“没有你们的付出，我
这个传记完不成。”她还给我们每个人
发了红包，评了一个奖。

6万字的初版传记写下了许多故
事，但我们知道这不是终点——那些未
尽的篇章，会成为未来全家围坐补叙时
的暖阳。 马誉宁

全家人给奶奶做了本传记
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文学，让人生永葆青春
本报将助力文学研修班推出20周年纪念内刊

“今年正好是文学班成立20周年，
我们想再出一本内刊，把大家近期的文
学作品汇编成册，留作纪念。”青岛市文
学研修班创始人马承芬说。去年，本报
协助文学研修班制作了内刊《未晚》，广受
好评。如今，适逢文学研修班成立20周
年，一本内容更丰富、共计10万余字的全
新内刊正在紧张筹备中，由本报编辑部全
程协助编辑校对、设计排版与印刷成册。

文学研修班有一个坚

持了近20年的传统——每

学年出一本内刊，将学员们

的优秀作品汇编成册。从最

早的黑白复印到如今的彩色

印刷，从几十页的小册子到

出版的80多万字《未晚》，这

份内刊见证了无数中老年

文学爱好者的成长与蜕变。

2024年，马承芬带着一

个心愿走进了本报编辑部，

希望借助报社的专业力量，

把内刊做得更加精美、更加

专业。接到委托后，本报编

辑部迅速组建专项团队，从

文稿收集、编辑校对到纸张

选择、排版设计，每一个环

节都精益求精。两个多月

后，一本收录了23位作者近

30篇佳作的《未晚》内刊面

世。简洁大方的封面、清

晰细腻的图片、美观易读的

排版，让马承芬激动不已。

有了第一次的成功合

作，今年正值文学研修班成

立20周年，马承芬再次找到

本报编辑部。“我们想再出

一本内刊，把大家近期的文

学作品汇编成册，留作纪

念。”她介绍说，相比于之前

的《未晚》，今年的纪念特刊

内容更丰富，总计将达10万

余字。

“平时上课、课后写作，

其实是对大家文学素养的提

升。”马承芬说，这本20周年

纪念内刊，既是对学员们学

习成果的集中展示，也是送

给每一位“文学老青年”的一

份珍贵礼物。

从《未晚》到纪念特刊，本报助力内刊提质升级

“我们希望有更多中

老年朋友，也能把自己的

经历、感悟写成书，留给子

孙、留给社会。”马承芬说，

很多老年朋友其实都有写

作出书的愿望，只是苦于

不知从何下手，或者担心

自己“水平不够”。

本报“助老出书”活动

正是为此而生。无论是个

人回忆录、家族史、散文

集，还是像文学研修班这

样的团体合集，本报编辑

部都可提供从文稿整理、

编辑校对、排版设计到印

刷成书的全流程服务。

如果您也怀揣着一个

出书梦，让晚年生活更充

实、更有意义，欢迎联系我

们。本报编辑部将用专业

的团队、贴心的服务，助您

圆梦。记者 尚美玉

助老出书等您来，让文字留下光阴的故事

22

33

家风故事

马承芬马承芬（（前前））与与文学研修班的学员们在一起听课文学研修班的学员们在一起听课。。


