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02 时 评 养生健康

分蛋糕答案

答案：盒

子 套 盒 子 。

把 3 个 盒 子

各 装 3 块 蛋

糕 ，然 后 把

这 3 个 盒 子

一 起 放 进 第

4 个盒子里。
数独答案

高血压

保命五招

我 国 成

人高血压患者

约2.45亿，但

知 晓 率 仅

51.6% ，控 制

率仅 16.8% 。

高血压是脑

出血最重要

的 致 病 因

素。 三 次 活

命 机 会 ：警

戒 线 （120/

80mmHg）：超

过 即 为 高

血 压 前 期 ，

应 改 善 生

活方式。危

险 线 （140/

90mmHg起）：

一级 可 先 调

整生活 方 式

4 至 12 周 ，

不达标 再 用

药 ；二 级 及

以 上 立 即

用 药 。 生

死 线（≥250/

140mmHg）：

可直接触发

脑出血。

保 命 五

招：按时吃药、

每 周 150 分

钟 有 氧 运

动 、低 盐 饮

食 、戒 烟 戒

酒 、控 制 情

绪。出现剧烈

头痛、口齿不

清 、肢 体 麻

木，立即就医！

一波拼接整合的“偷吃”视
频，一场嘲讽的流量狂欢，终于得
到了澄清。

5月15日，山姆会员商店在山
东两市开业。不久，多条“熟食饮
料疑遭偷吃”视频在网上传播，引
发大量针对特定地域的言论。随
后，山东多家媒体比对发现，画面
来自外地旧帖。6月3日，“济南公
安”通报：网民马某为吸睛涨粉，刻
意旧闻翻炒、移花接木，整合老旧
图片拼接炮制虚假内容，被依法行
政拘留。

马某被行拘，咎由自取。但
疑问犹存：此类移花接木的内容

何以屡屡扰乱舆论场？始作俑者
被抓了，未经核实就转发或二次
加工的传播者呢？

国家网信办等五部门联合公
布的规定明确“不得以合成伪造、
拼凑剪接等方式混淆视听”。马
某的行为正好撞在枪口上，且集
齐了地域黑、明星企业、消费“歧视
链”等燃点。不少二次传播者也
是如此：先不管真假，不必核实验
证，赶紧转发、吃到流量再说。当
被指出画面存在跨区域混用时，
部分账号又撤回或隐藏内容。那
么，转发者就不需要担责吗？

无论创作者还是搬运工，都必

须打破“假新闻也是新闻”“黑流量
也是流量”的错误认知。“随手转发”

“别人都在转我也转”不是免责理
由。若轻轻一转、悄悄一撤，吃饱流
量却付出极低成本，显然会变相助
长虚假信息传播。只要客观上传播
了谣言，不管加V与否，也理应担责。

此次事件澄清的特点是，当地
网友、媒体和公安机关形成了治理
合力：网友主动发现疑点，媒体从专
业视角调查证伪，警方依法打击造
谣者。相关部门对涉企谣言、虚假
摆拍等乱象一直零容忍。这也警示
造谣传谣者：有些流量吃进去了，
还要加倍吐出来。 与归

不能让造谣传谣者逍遥法外

高考将近，“高考期间AI工具
将禁用”的话题最近在网络热传，豆
包、元宝等多家AI平台都表示，会
在高考期间暂停或限制拍题答疑
等功能。按理说，考生不能携带电
子产品进入考场，用AI作弊的可能
性不大，但高考本来就受到全民关
注，安排得更稳妥一点也是好事。

在相关新闻的评论区内，也
有众多网友感慨：现在的AI功能
这么强大，考试的意义是什么
呢？由此引出的更重要问题是，
当下基础教育的目的，是否就是
让同学们“答对题目”？

应该承认，就算一位同学再怎
么天赋异禀、博闻强识，也比不过
已经掌握人类千百年来积累的知

识和信息的AI。不管是用AI答数
学题，还是写作文，现在都是一秒
钟的事。既然如此，我们的基础教
育到底还能教给孩子们什么呢？

当下的AI不仅正在深刻改变
孩子们学习的方式，也在重新塑
造教育本身的角色、职能。教育
不能再简单地停留在知识传授的
层面，而必须向学习引导转型，着
力激发孩子的创造力、创新精
神。那么，什么又是真正的“创造
力”“创新性”呢？

事实上，从教育部近年来对
高考命题提出的要求看，考试的
目的不仅是“考查基础知识、基本
技能、基本方法”，而且还包括“引
导学生融会贯通、灵活运用”。换

言之，一位同学不能只会背古诗、
背单词、背公式，更应该能在特定
情境下学会调动所储备的知识。
用大白话来说，孩子们光“知道”知
识不够，还得会“用”。

AI大模型的强大毋庸置疑，但
它也有局限，那就是它的运行高度依
赖由语言功能塑造的“规则”，一旦运
用不当，就有可能陷入教条主义。

在人工智能时代，技术进步几
乎渗透到人类生活的方方面面。在
未来人人都会用AI的大背景下，只
会更加凸显“实践智慧”的重要性。
对今天的孩子们来说，比起拼命往
大脑里存知识，更要紧的是学习“如
何学习”，尤其要防止过度依赖AI造
成的头脑僵化和思维懒惰。李勤余

在AI时代重思高考的意义

“部分银行取消实体取号机，
改用扫二维码取号的方式，这种做
法对老年人不友好。”近日，上海市
民江老伯向媒体反映了这一遭
遇。70多岁的江老伯在某国有银
行办理业务时，看到实体取号机上
张贴了“本机暂停服务，敬请谅解”
的告示。取而代之的是一张印有
二维码的展板，上写“扫码取号”。
这样的现象不仅在上海一地，在各
地很多银行也或多或少采用了“手
机扫码”的快捷服务通道。

银行进行数字化转型，可以
提高工作效率，减少年轻客户不必
要的等候时间。然而，对很多不会

手机扫码的老年人来说，却成了阻
碍。现在去银行办事的人，以老年
人居多。他们中的大多数人对网
上银行操作并不熟练，这群无法

“扫码”的老年人，遇到的却是被要
求“扫码”的困境。

对于银行来说，老年人是要
争取的优质客户，服务好老年客
户，就要站在老年人的角度，切实
考虑他们的感受，对他们习惯了
几十年的“面对面办事”方式给予
理解。在银行服务的电子化快速
进程中，要给老年用户留足“线下
面对面”的服务时间，同时对那些
有意愿学习电子化操作的用户，

给予足够的耐心，手把手教他们
操作方法，而不能动辄以提高“电
子银行取号率”为借口，漠视甚至
牺牲老年群体的诉求和便利。

科技进步应该为人民服务。
国家金融监督管理总局明确要求，
不得强制老年人使用电子设备，必
须保障人工柜台服务。政策早已
有之，关键在于落实。技术进步的
意义在于让所有人受益，而非让一
部分人掉队。真正的适老化，不是
多设一个窗口、多配一个引导员那
么简单，而是从考核机制、服务流
程到人员培训，真正把老年人的需
求放在心上、落到实处。

数字化时代应该对老年人更友好
本报评论员 王丽洁

近日，南京大学博士生王

浩然凭借“分布式光纤传感工

程实践成果”通过答辩获授博

士学位，成为该校首位免写论

文的博士。《学位法》已明确实

践成果与学位论文具有同等

效力，清华、北航、东南大学等

多校此前也已有类似案例。

点评：免写论文不是降门

槛，而是让“把论文写在大地

上”从口号变成制度，多元评价

才能培养出真正解决产业难题

的人才。

湖南永州江永县城管用执

法车辆拖行犬只致死，当地通

报称系工作人员擅自违规操

作，已停职调查，承认存在设备

缺失与执法理念偏差。

点评：设备缺失不是粗暴

执法的借口，所谓文明执法

不是抽象概念，而是体现在

每一个执法动作的细节里。

近期，东部沿海某城市“第

一高楼”烂尾地块由新业主接

盘后，据称将转型建设为宜居

社区。这个曾要打造 700 米

“中国第一高楼”的项目，因企

业资金链断裂而沦为烂尾工程

难以收场。这并非孤例，一些

承载地标功能的摩天大楼频频

陷入进退两难的困境。

点评：深层次原因在于一些

地方政府发展观和政绩观存在偏

差，应把有限资源更多投向产业培

育、民生保障、基础配套等领域。

近日，日本媒体披露高市

早苗政府任内首份《防卫白皮

书》草案内容。草案大肆渲染

所谓中国国力发展带来的安全

挑战，将中方在太平洋的正常

活动歪曲为“安全威胁”。

点评：对日本而言，真正契

合自身与地区长远利益的选

择，是深刻汲取军国主义侵略

扩张的惨痛教训，正视并妥善

处理历史问题，以实际行动赢

得亚洲邻国和国际社会信任。

唯有如此，日本才能真正走上

符合自身与地区长远利益的发

展道路。

快 评


