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养生健康

心脏瓣膜能
“修”就别“换”

胸 闷 气
短、容易累、爬
楼喘，很多人
以 为 是“ 老
了”，其实可能
是心脏瓣膜在
报警。

复旦大学
附属中山医院
的 王 春 生 教
授指出：心脏
瓣膜像“单向
阀门”，坏了会
导 致 血 液 倒
流 或 流 不 出
去，心脏被迫
加倍工作，最
终 走 向 心
衰 。 瓣 膜 病
早期隐蔽，等
到心慌、腿肿
时 往 往 已 错
过最佳时机。

能修则不
换，是国际金
标准。自身瓣
膜无排异、不
需长期抗凝、
有自我修复能
力。人工机械
瓣 需 终 身 抗
凝，生物瓣 10
至15年可能衰
败 需 二 次 手
术。以二尖瓣
脱垂为例，瓣
膜本身没坏只
是结构问题，
修复成功率达
99% 以 上 ，术
后3个月可停
抗凝药。

三尖瓣问
题要慎重。多
数是继发于房
颤等原发病，
应 先 治 原 发
病。主动脉瓣
狭 窄 建 议 置
换，关闭不全
则争取修复。

术 后 管
理：严控血压、
适度运动、定
期复查。出现
胸闷气短，应
及时到心脏中
心就诊，切勿
拖延。

前几日，朋友邀我去微山湖游玩。晚
饭前抵达，住在湖边一家清静的小宾馆。
宾馆不大，入住的人也不多。晚间开窗，微
凉的风裹挟着湖面的湿润气息吹来，浑身
清爽，白天的暑热一扫而空。夜间不用开
空调，自然凉风反倒让人睡得格外舒坦。

清晨，被一阵阵清脆的蛙声唤醒。睁
眼一看快6点了，赶紧与朋友租了摇橹木
船下湖。开船的是一位近80岁的徐姓老
者，从小就生长在湖边，我们称他徐大
哥。徐大哥滔滔不绝地讲起微山湖的变
迁：近20年前，湖中无序养鱼，荷花大片枯
亡，水质严重污染；10年前退渔还湖，荷花
恢复到近万亩。如今居民以旅游、养鸭、
种荷为生，收入提高，环境越来越好。

说话间，小船驶入湖心，只见一道霞
光贴着涟漪的湖面铺洒开来，远处薄雾如
轻纱飘曳。雾散后驶入连片荷田，湖中开
有近3米宽的水道便于穿行。满湖绿肥
红盛，荷叶上滚着晶莹露珠，几只青蛙见
船靠近，蹦到远处荷叶上。荷花粉、红、
白、黄竞相开放，还有花蕾刚蹿出水面，蜻
蜓立于其上，正是“小荷才露尖尖角，早有
蜻蜓立上头”的景致。

拐弯处，三位姑娘乘小船从荷田驶
出，热情地打了招呼便忙去了。这巧遇，
恰似王昌龄笔下“荷叶罗裙一色裁，芙蓉
向脸两边开。乱入池中看不见，闻歌始觉
有人来”的诗意再现。

微山湖之行，荷风送爽，诗意满怀。

微山湖沐荷风 孙宪武

午后，队伍转入杨家山

里。特邀指导老师、老年大学

手机摄影教师宋兆君表示，“这

一次，山东省老年国际旅行社

安排的线路让大家感到很‘惊

艳’。后石沟村杨家山里，这

个小众景点有山有林有小桥

流水，景色绝佳，既避开了大

众景点的人山人海，又非常适

合摄影拍照。很多学员提前

准备好了各种服装和道具，他

们既拍景色，也拍人像，把课

堂上学到的摄影技术统统都

运用到了此次研学游中。”

宋老师还带着学员们走

进深山幽静处，教大家捕捉山

风拂过草尖的瞬间，练习远山

留白的高级构图，寻找草木特

写中的细微之美。一位学员感

慨：“景美，人美，摄影技术也在

实践中得到了提高。有了好的

摄影技术，真是不枉这次研学

游啊！因为‘我有了用镜头记

录美好的能力’。再也不会有

遗憾了。”

另一位学员说：“这一天，

比在家刷手机强一百倍。不光

练习了拍摄技术，还能和朋友

们一起交流，心情也开朗了许

多。”这就是研学游的意义——

不只是一次出行，更是一次用

镜头记录美好、用脚步丈量山

野、用心灵感受生活的机会。

研学游费用包含午餐、全

程空调旅游车、旅游意外险及

全程陪同服务。如果你也想

用镜头留住山间的光、岁月的

美，欢迎加入我们。下一站，

等 你 来 ！ 详 询 ：0532-
66988553、55715149

杨家山里：宋兆君老师的光影课堂

拾光古村落 醉拍山里好风光
青岛老年生活大学杨家山里摄影研学游活动纪实

五月的青岛，山间清朗，绿
意正浓。5月27日清晨，新业广
场上38位学员早早集结，满怀
期待地踏上了前往黄岛区后石
沟村的旅程。这一次，他们是
去赴一场与光影的约定——杨
家山里摄影一日研学游。

车行山间，窗外的风景

一帧帧切换，直到后石沟村

出现在眼前，所有人都安

静了下来。这里是热播综

艺《温暖的味道》的取景

地，绿水与青山在此处巧

妙交融，仿佛大自然亲自

布置了一处场景。湖心生

长着成片树林，远远望去，

竟有几分热带雨林的错觉；

复古的青砖老房错落有致，

老式院门半掩半开，石板路

蜿蜒向深处延伸。民国风

的怀旧氛围扑面而来，每一

个转角都像一帧定格的电

影画面，随手一拍，便是满

满的故事感。

学员们纷纷举起手机，

镜头里装满了惊喜。

后石沟村：走进
《温暖的味道》里的世界

岁月如歌岁月如歌··旅途有声征文旅途有声征文


