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02 公益周刊 养生健康

小毛病不能拖

早查早放心

日 常 生

活 中 ，一 些

看 似 不 起 眼

的 症 状 ，实

则 可 能 是 致

命 疾 病 的 早

期 信 号 。 拖

延 不 治 ，往

往 错 过 最 佳

干预时机。

常 见 的

“小毛病”包

括 ：反 复 胸

闷 气 短 ——

可 能 是 心 脏

瓣 膜 病 变 ，

早 期 隐 蔽 ，

等 到 腿 肿 、

不 能 平 卧 时

已 晚 ；持 续

头 晕 头 痛

—— 可 能 是

血 压 失 控 ，

脑 出 血 前

兆 ；皮 肤 出

现 粗 糙 硬 皮

—— 可 能 是

日 光 性 角 化

等 癌 前 病

变 ；莫 名 乏

力 、体 力 骤

降 —— 可 能

是 心 脏 或 代

谢问题。

这 些 症

状 的 共 同 点

是 ：早 期 不

典 型 、容 易

被 忽 视 、等

到 严 重 时 已

难以逆转。

医 生 提

醒 ：身 体 发

出 的 每 一 个

“小信号”都

值 得 重 视 。

出 现 不 明 原

因 的 持 续 不

适 ，别 想 着

“ 缓 一 缓 ”，

早 发 现 、早

检 查 、早 治

疗 ，才 是 对

自 己 最 大 的

负责。

两位陌生老人 一段暖心接力
八旬老人捐出闲置轮椅 圆七旬失能老人心愿

5月29日，在青岛市市南区金湖路
街道延吉路社区一栋居民楼里，72岁
的刘兆忠终于坐上了一辆“新”轮椅。

“这个轮椅又结实又舒服，坐上去特别
稳当，真的太感谢你们了！”

这辆九成新的轮椅，来自一位80岁
的独居老人王女士的捐赠。她与刘兆忠
素不相识，连接的纽带，是老年生活报的
暖心牵线、银龄志愿者的坚守探访，更是
这位八旬爱心读者的无私大爱。

一台闲置轮椅，跨越街巷距离，承
载着陌生人的善意，为困境老人撑起
安稳的日常，让平凡人间满是温情。

七年前，刘兆忠突发脑梗，右

侧肢体失灵，失去了自由行动的能

力。从那以后，轮椅成了他与外界

连接的唯一方式。

但这辆陪伴了他七年的轮椅，

早已“伤痕累累”。“很多地方都磨破

了，一些螺丝也松动了，每次坐上去

都提心吊胆，生怕出意外。”妻子戚

小清说。老两口的日子并不宽裕，

退休金微薄，加上常年服药、定期复

查，买一辆新轮椅对他们来说是雪

上加霜。“能凑合就凑合着用吧。”

刘兆忠总是这样说。

转机出现在2025年12月。青

岛市民政局联合老年生活报开展

“探访关爱特殊困难老年人”公益

活动，巾帼文明艺术团的志愿者走

进延吉路社区。这支平均年龄超

过60岁的队伍，每月入户探访一

次，陪老人闲话家常、察看生活状

况，为辖区内100位高龄、独居、困

难老人送去陪伴与温暖。

61岁的张志桦与64岁的孙春

萍负责探访刘兆忠等10位老人。

“每次我们去，刘大哥都特别高兴，

他很少见到家人以外的人。”张志桦

说，老人虽然话不多，但每次都努力

从轮椅上撑起身子，向志愿者展示

自己还能动、还有劲。那种顽强与

乐观，让志愿者既感动又心疼。

在一次细致询问中，刘兆忠

犹豫了很久，才说出一个“小愿

望”：“轮椅用了7年，挺破的……

能不能帮忙问问，谁家有好点的

闲置轮椅？”

旧轮椅超期“服役”

困境老人藏着小心愿

老人的微心愿，被志愿者认真

记录下来，第一时间反馈至本报。

记者随即核实情况、梳理老人困

境。5月25日，一篇题为《七旬卧床

老人盼“爱心轮椅”》的稿件见报。

报道见报当天，记者就接到了爱心

读者的电话。

“我家里有一台轮椅，九成新，

几乎没怎么用，送给这位有需要的

老人吧！”电话那头，声音清亮而坚

定，没有丝毫犹豫。打来电话的是

80岁的读者王女士。

据王女士介绍，四五年前，她

因骨质疏松在家中摔倒，导致胯骨

骨折。女儿孝顺，一口气买了轮

椅、助行车、拐杖等一整套康复器

具。幸运的是，在女儿悉心照料

下，王女士恢复得很快，轮椅几乎

没用过，“包装膜都还在呢”。王女

士说，因家住三楼，又没有电梯，轮

椅从未外出使用，常年整洁收纳，

完好无损。

“我一直订阅《老年生活报》，

那天刚好看到有人需要轮椅，就

想着把它送人。”闲谈中，记者得

知，这并非王女士第一次行善。

前段时间，院里的邻居突发脑血

栓卧床，她便主动让女儿把那辆

助行三轮车送了过去，无偿赠予

邻居。

一纸报道牵起暖心缘 八旬老人无偿捐出崭新轮椅

5 月 27 日，记者与志愿者们

一起来到王女士家取轮椅。一进

门，王女士便热情招呼：“你们看，

轮椅上还带着刚买来时的包装膜，

很新，我几乎没用过。”干净整洁的

屋内，崭新的轮椅静静摆放在客

厅。“王姐，谢谢您，我们一定把轮

椅安全送到老人家里。”面对志愿

者和记者的致谢，王女士始终摆

手推辞，反复强调只是举手之劳。

将轮椅折叠后，志愿者们合

力搬下楼，驱车20分钟，送到刘兆

忠家中。“真的太感谢了！”刘兆忠

和戚小清不停地说着“谢谢”。在

志愿者的细心搀扶下，刘兆忠缓缓

坐上新轮椅，“一看质量就好，坐上

来特别结实、稳当，真是太感谢王

大姐了！”

在此次公益活动中，这群活跃

在一线的巾帼志愿者，自己也已迈

入老年。有的家里有卧病在床的

老人需要照看，有的每天还要往返

接送孙辈上下学。可她们克服了自

己的困难，把爱心献给了更需要陪

伴的高龄独居老人。有的老人起初

警惕性高，敲门不开、电话不接，志

愿者们就耐心地一次、两次、三次登

门，用真诚敲开了老人的心门，也敲

响了防止意外的“安全铃”。

“独居老人在家，最怕突发意外

无人知晓，只要能确认老人平安，多

跑几趟都值得。”志愿者宋庆辉的话

道出了大家的坚守初心。团长郭瑞

清也说，“会一直做下去”。

闲置轮椅换新颜 圆了七旬老人安稳梦

11

33

志愿者们为轮椅捐赠者志愿者们为轮椅捐赠者（（右二右二））点赞点赞。。

记者 尚美玉

本报讯 6 月 2 日

上 午 ，青 岛 市 老 年 大

学与《老年生活报》有

限责任公司合作办学

协议签约仪式在青岛

日 报 社 举 行 ，青 岛 市

老年大学青报分校揭

牌成立。

老年教育是满足老

年人精神文化需求的重

要途径，是教育事业和

老龄事业的重要组成部

分。此次双方共同成立

青岛市老年大学青报分

校，旨在贯彻落实积极

应对人口老龄化国家战

略，深化资源整合，丰富

产品供给，进一步优化

我市老年教育空间布

局，推动实现“市级品

牌+媒体传播”倍增效

应，持续推进老年教育

高质量发展。

根据合作协议，双

方将通过统筹招生宣

传、共享教学资源、共

建管理制度等方式，着

力打造示范性合作办

学样板。一方面，发挥

双方在资源整合与市

场运作方面的优势，建

设连接党建、经济、社

区治理的综合性老年

教育平台，推动形成分

层分类办学网络，实现

优质老年教育资源下沉

社区，打通服务老年人

的“最后一米”。另一方

面，以老年教育赋能“银

发经济”，发展适老化产

品体验、康养文旅、优质

农产品进社区等“老年

教育+”业态，为社区治

理与社区经济赋能，努

力将青岛市老年大学青

报分校打造成为全省乃

至全国老年教育和“银

发经济”融合发展的示

范标杆。

（本报记者）

青岛市老年大
学青报分校成立

刘兆忠刘兆忠((右一右一））
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