
如果 45 岁及以上人群具

备一定的高危因素，要进行胃

镜检查。高危因素主要包括

几个方面：居住在胃癌高发地

区；父母、子女、亲兄弟姐妹中

有胃癌患者；有幽门螺杆菌感

染病史；有吸烟、重度饮酒、喜

欢吃高盐和腌制食品的习惯；

有慢性萎缩性胃炎、胃溃疡和

胃息肉。

建议高风险人群每5年进

行一次胃镜检查。如果通过胃

镜检查发现存在萎缩性胃炎、

肠上皮化生等，建议每3年甚至

每年进行一次胃镜检查。

肠镜检查不仅可以早期

发现肠癌，还可以发现肠息肉

和癌前病变。50 岁以上、男

性、长期吸烟、长期饮酒、运

动 比 较 少 等 都 属 于结直肠

癌的高危因素。如果有结直

肠癌家族史，建议从40岁左右

开始。

一般来说，建议每 5 年进

行一次肠镜检查。如果发现

肠息肉或癌前病变，建议在 1

年之内进行下次检查。

需要强调的是，如果出现

长期腹部不适、黑便（便血）、

大便变细、不明原因的体重下

降等情况，无论年龄大小、有

没有高危因素，都应尽早到医

院就诊。

远离胃肠癌，科学进行胃肠镜检查

肺癌的发生风险会随着

年 龄 的 增 长 而 升 高 。 肺 癌

的高危因素包括五个方面。

第一，长期吸烟，研究证

明，每天吸烟 1 包（每天吸烟

20支）、连续20年以上的人容

易发生肺癌；第二，被动吸烟，

比如和吸烟人群在一起生活

或在比较密闭的房间中一起

工作超过 20 年；第三，有肺部

疾病，比如慢性阻塞性肺疾

病、肺间质纤维化等；第四，有

毒气、毒物接触史，比如在工

作中接触过石棉、氡气等有害

物质至少1年；第五，父母、子

女或亲兄弟姐妹等亲属患有

肺癌或恶性肿瘤。

50岁以上人群合并以上

任意一种高危因素，建议每

年进行一次低剂量螺旋 CT

筛查。

肺癌高发，这些人群应重视

癌症的发生是一个多因素、长期累积的复杂过程。每个人作为自
己健康的第一责任人，应尽早了解和掌握癌症预防相关知识。许多肿
瘤可以通过保持健康生活方式预防，建议大家从点滴做起，养成良好
习惯，科学预防肿瘤。
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长期体重过低，会引发几

种常见的消化道问题。

脂肪流失会导致内脏下
垂与肠梗阻。体重过低会引

起 腹 腔 内 脂 肪 含 量 明 显 减

少，网膜、肠系膜和韧带因为

失去脂肪支撑而变得松弛无

力，引起内脏位置改变，最常

见的就是内脏下垂。

动力减弱导致消化不良
与排便异常。体重过低会导

致胃肠道的蠕动功能减弱，食

物通过速度变慢，引起消化不

良。消瘦会降低小肠的吸收能

力，破坏肠道菌群平衡，增加感

染风险。此外，由于进食量少

加之肠道蠕动慢，这类人群易

出现便秘；而由于肠道菌群失

衡和吸收功能障碍，部分人又

表现为腹泻。

心理与生理的恶性循环。
心理因素对消化道的影响不

容忽视（即脑肠轴相互作用）。

太瘦的人在努力增重的过程

中，往往会经历各种消化道

不适，这与长期的内脏高敏

感性以及中枢神经感受的改

变有关。 虞阳

太瘦了不利于消化道健康

日前，武汉市的张先生被

家人送进医院急诊室。他的

左侧身体已不听使唤，嘴也歪

了，话说不清楚。而就在几小

时前，他还在青龙山的山道上

“逞强”。爬个山，怎么就把血

管“爬”堵了？

专家解释，突然的超负荷

运动，对已有隐患的血管就是

一场“压力测试”。剧烈运动

时血压升高、心跳加快，可能

导致血管内不稳定的斑块破

裂脱落，或者血管本身痉挛，

从而堵塞脑血管，大脑细胞缺

血缺氧每分钟都在大量死亡。

专家提醒，对有高血压、

高血脂等基础疾病的人群，在

突然进行超负荷运动时出现单

侧肢体无力、发沉、走路拖步，

哪怕休息后缓解，也极可能是

短暂性脑缺血发作，俗称“小中

风”——这是大脑最后的警告，

4.5小时，最迟6小时内必须就

医，别用“意志力”赌命。

爬山量力而行，别用意志

力对抗身体极限。运动中突

发单侧肢体无力、走路拖步，

立即停止、立即就医。关晓锋

超负荷运动或“引爆”血管隐患

第一，养成健康生活方

式。坚持不吸烟，尽早戒烟，主

动远离二手烟。控制饮酒，坚

持规律运动，减少久坐，保持健

康体重，将体重指数（BMI）控制

在 18.5kg/m2-23.9kg/m2。成

年男性腰围应不超过90厘米，

女性腰围不超过85厘米。

第二，坚持科学合理饮

食。保证蔬菜、水果、全谷物

等食物摄入充足。避免长期、

高频咀嚼槟榔及其制品。不

吃霉变食物，不吃过烫食物，

尽量避免长期食用腌制、熏烤

和高温油炸食物，少吃加工肉

制品和甜食。

第三，一些肿瘤与病原体

感染有关，所以要注意个人

卫生。建议按照国家免疫规

划及时接种乙肝疫苗和 HPV

疫苗。 综合

预防肿瘤，做好以下三点
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早防早筛早治 远离癌症困扰
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胰腺是消化系统非常重要

又十分“隐蔽”的器官。胰腺

“藏”得深、功能复杂，一旦发生

癌变，会严重威胁身体健康。

胰腺癌的典型症状包括黄

疸、腹痛、消瘦与乏力等。

黄疸：无明显诱因且进行

性加重的黄疸，表现为皮肤和

巩膜发黄、尿液颜色加深如浓

茶色。

腹痛：中上腹深部疼痛，常

向腰背部放射，在夜间或平卧

时加重，蜷缩身体时可缓解。

消瘦与乏力：短期内出现

原因不明的明显消瘦、乏力。

新发糖尿病：很多患者确

诊胰腺癌时伴有糖尿病。因

此，不肥胖、无糖尿病家族史的

中老年人突然出现血糖升高，

或糖尿病患者血糖突然难以控

制，要排查胰腺问题。

如果出现上述症状，应立即

就医。医生会通过血液检查、腹

部增强CT、磁共振等检查方法

进行筛查和诊断。

胰腺癌“隐蔽”
出现症状莫忽视11


