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06 旅 游 养生健康

2026年5月27日 星期三 油多的饭菜，

勿用塑料盒

微波加热！

很 多 人

以为餐盒标

了“可微波”

就万事大吉，

但塑料耐热

性 有 上 限 。

碰上高油饭

菜微波加热，

局部温度可

飙升至120℃

以上，PP餐盒

安全设计直

接失效，化学

物质大量迁

移进食物。

油 脂 本

身就是强溶

剂 ，能 轻 易

溶解塑料中

的 低 聚 物 、

抗氧化剂等

有 害 物 质 。

研 究 显 示 ，

微波加热油

脂 类 食 物 ，

PP容器释放

的微塑料是

加热水时的

29倍！

浙 江 大

学研究更发

现，微波仅 3

分钟，PP 容

器 就 释 放

7.2×1012颗

粒/L 微 塑

料，PE 涂层

容器释放的

微塑料更高

达125倍。

安 全 建

议：首选耐热

玻璃、微波陶

瓷容器。塑

料盒救急：认

准 5 号 PP +

可微波标识，

避开高油食

物 ，旧 盒 别

用。一句话：

塑料+油多+

微 波 加 热 =

有毒物质迁

移污染食物。

青报集团老年生活大学、山东省老年国际旅行社邀您——

共赴“春城有约·绽放芳华”长春吉林双飞5日文化游学之旅

这不是一次普通的旅行，而是一

场有分量的文化交流。长春市民政

局发出诚挚邀请，青岛日报报业集

团倾力组织，带领老年生活大学的

学员们走进长春，献上专场文化演

出。届时，青岛的中老年朋友将登

上长春的舞台，以歌会友、以舞传

情，用最真挚的表演诠释“老有所

乐、老有所为”的风采。

无论您是文艺团体、社区组

织，还是热爱舞台的个人，都欢迎

报名参与此次文化演出活动！让

我们一起，在长春的舞台上留下属

于青岛人的精

彩瞬间。青岛

日报社记者将

全程跟拍，从舞

台上的翩然舞

姿到旅途中的

会心一笑，每一

帧都值得珍藏。

值 得 一 提

的是，一个持续输出“候鸟”几十年

的东北大省，如今正华丽转身，要

做旅居“目的地”！吉林省近日发

文提出，连续三年每年安排1亿元

资金，专项支持旅居康养产业发

展，打造集避暑休闲、康养度假、

文化体验于一体的“第二居所”。

最适宜人体的 15℃—25℃，正是

长春吉林的夏日温度。可以说，

这趟旅程恰逢其时——当政策东

风遇上文化盛事，当康养热土迎

来琴岛宾客，一场双向奔赴的美

好，正在发生。

官方背书，文化为媒——登上长春舞台，绽放银龄芳华

这趟旅程，专为追求品

质与松弛感的您精心设计。

全程“零负担”纯游学模式，慢

节奏、深体验，让您像本地人

一样逛市场、赏风景、品烟火。

【长春篇】 净月湖——

亚洲最大的人工森林，万顷

林海尽收眼底；新民大街历

史文化街区——百年老街化

身“没有围墙的博物馆”；长

春伪满皇宫——触摸历史的

厚重与沧桑；南湖公园——

漫步湖畔，尽享悠然慢时光；

长春动植物园——与“雪饼

猴”“唐僧”亲密互动，欢笑不

断；这有山——把大山装进

盒子里的室内度假小镇，逛

吃打卡一站搞定；长春水文

化生态园——《人世间》取景

地，工业风与森系绿意完美

交融。

【吉林篇】 松花湖风景

区——乘船游湖，领略“水名

三峡少，林秀西子无”的绝美

风光；北山公园——吉林四

山之首，风情万种；吉林市满

族博物馆——探秘龙兴之地

的厚重历史；松江中路——

被誉为“吉林外滩”的景观大

道；河南街夜市——民国复

古风中，尝一碗乌拉满族火

锅，品一盘新兴园饺子，烟火

气拉满！

此外，还有永兴早市的

东北烟火、国色天莲康养基

地的静谧晨光、莲池星火篝

火晚会的欢歌笑语……每一

天都是一份惊喜。

住宿更是用心——两晚

入住长春民政局重点推荐的

国色天莲康养基地，清晨漫

步生态栈道，私享莲花山400

平方公里的绝佳生态；其余

安排携程四钻酒店，舒适升

级，安心无忧。

6月22日至26日，青岛

双飞5日，吃住行游全部安

排妥当。无论是老年大学

的学员、社区文艺团体，还是

渴望一场高品质文化旅行

的您个人，这趟旅程都为您

敞开大门。名额有限，报名

从速，详询：（0532）66988553、
55715169

长春吉林长春吉林，，双城联动双城联动
——网红地标一次走遍网红地标一次走遍，，纯粹游学零负担纯粹游学零负担

当琴音穿越山海，当舞步踏上北国春城——这一次，不只是旅行，更是一场
双向奔赴的文化盛宴。

由长春市民政局严选推荐、青岛日报报业集团全程组织的“春城有约·绽
放芳华”——青岛日报报业集团·老年生活大学走进吉林长春文化活动，将
于6月22日盛大启程！

康养基地康养基地


