
养生健康

新型AI聊天
机器人可抵
抗错误信息

芬 兰 奥
卢大学日前
发布新闻公
报 说 ，该 校
研究人员与
国际同行合
作开发出一
款人工智能
（AI）聊天机
器人，通过使
用“ 认 知 接
种”方法，可
帮助人们抵
抗健康领域
的错误信息。

近年来，
生成式AI工
具 快 速 发
展 ，使 虚 假
或误导性内
容更容易被
大规模制造
和 传 播 ，与
此 同 时 ，AI
也可以被用
于抵抗错误
信息。

为 验 证
系 统 效 果 ，
研究人员邀
请65名参与
者与Forty对
话。结果显
示 ，相 比 单
纯阅读或写
作 ，与 这 个
聊天机器人
互动更能有
效提升参与
者对错误健
康信息的抵
抗力。

研 究 人
员 表 示 ，接
下来计划将
该聊天机器
人的应用范
围扩展至复
杂 生 活 情
境 ，探 索 对
话式AI如何
帮助人们应
对 日 常 压
力 、突 发 变
故等挑战。

朱昊晨
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04 老龄周刊

一个幸福的家庭，离不开

夫妻同心、相互扶持。潘惠芝

冲锋在社区服务一线，背后始

终有丈夫徐瑞温暖坚定的支

持。徐瑞是一名资深摄影爱

好者，退休后，他没有把镜头

对准名山大川、自然风光，而

是始终聚焦社区烟火、邻里温

情，定格妻子奉献的身影，成

为社区发展的“专属记录者”、

妻子最坚实的后盾。

“她做的都是有意义、暖

人心的事，我就用镜头把这些

温暖的瞬间记下来，留住社区

的美好、邻里的真情。”谈及支

持妻子工作，徐瑞的话语朴实

又深情，“我们是夫妻，更是战

友，她往前冲，我就跟在后，搭

班干活、互相成全。”

社区每一场志愿服务活

动、每一回邻里互助暖心瞬

间、每一场节日联欢活动，徐

瑞都会背着相机准时到场，穿

梭在人群中，专注地捕捉一个

个感人画面，一张张照片生动

展现了社区的和谐风貌、邻里

的守望相助。

生活中，潘惠芝与徐瑞相

敬如宾、恩爱和睦，几十年婚

姻生涯里，两人几乎未红过

脸、吵过架，他们相互体谅、相

互包容、相互支持。

“家不是讲理的地方，是

讲爱的地方。”潘惠芝深有感

触地说，“夫妻之间，多一份理

解、多一份包容、多一份支持，

日子才能越过越甜；小家经营好

了，才有精力服务大家；大家建

设好了，小家才更安稳幸福。”

夫妻同心传温情 镜头为媒映家风

银发伉俪守初心 老有所为传家风
——记2026年“青岛幸福家庭”潘惠芝、徐瑞家庭

近日，由中共青岛市委宣传部、市妇联联合开展的2026年“青岛幸福家庭”评选结果
揭晓，市南区珠海路街道澳门路社区潘惠芝、徐瑞家庭光荣入选。这对年过七旬的老党
员夫妻，没有惊天动地的壮举，却用日复一日的坚守、相濡以沫的温情、扎根社区的奉
献，把晚年生活活出了厚度、温度与高度，生动诠释了青岛老龄工作倡导的积极老龄观、
健康老龄化以及老有所为、老有所乐的时代内涵。5月25日，记者走进这个温暖的小家，
倾听他们平凡而闪光的故事。

走进市南区东海中路20号潘

惠芝、徐瑞的家，窗明几净、陈设

简朴，家里摆着老两口的照片，温

馨和睦。70岁的潘惠芝和72岁的

徐瑞携手相伴数十载，眼神里满

是默契与温柔。

“能获评‘青岛幸福家庭’，我

们特别荣幸。”谈起获奖，潘惠芝

说，“幸福不是房子多大、钱有多

少，而是一家人同心同德、互敬互

爱，晚年能为社区、为大家做点力

所能及的事，心里就特别满足。”

一旁的徐瑞连连点头：“是啊，我

们都是老党员，退休了不能闲着，

能发挥余热、服务邻里，既是责任，

也是福气。小家幸福了，大家才安

稳；大家和谐了，小家才温暖。”

近年来，青岛市持续深化家

庭文明建设，大力弘扬优良家风，

同步推进老龄事业高质量发展，不

断完善养老服务体系，积极鼓励老

年人走出家门、融入社会、发挥作

用，让“老有所养、老有所依、老有

所为、老有所乐”在岛城落地生

根。潘惠芝、徐瑞家庭的入选，正

是青岛家风建设与老龄工作深度

融合的鲜活缩影，为全市老年家庭

树立了榜样。

获评幸福家庭
平凡小家树标杆

退休，对很多人来说是享

受清闲、安度晚年的开始，但

对潘惠芝而言，却是服务群

众、奉献社区的新起点。作为

明珠新村小区党支部书记、自

管会主任，她始终牢记党员身

份，把小区当成自己的“大家”，

成了社区居民信赖的“主心骨”。

明珠新村是老旧小区，老

年人居多，小区治理也面临不

少难题。潘惠芝上任后，第一

件事就是挨家挨户走访，摸清

每户情况，把居民的急难愁盼

记在心上。

邻里间谁有困难，她总是

第一时间上门了解情况。小

区里有 4 户独居、空巢老人，

子女常年不在身边。潘惠芝

把他们当成亲人，定期带着网

格员走访慰问，陪老人聊天解

闷、询问生活所需；老人腿脚

不便、无法到社区参加党员报

到，她主动对接社区，上门为老

党员代办手续；逢年过节，她还

会带着慰问品看望老人，让他

们感受家一般的温暖。

社区志愿服务、文明创

建、环境整治、政策宣讲，处处

都有潘惠芝忙碌的身影。社

区巡逻值守人力不足，她主动

挨家挨户动员居民参与，初期

不少居民推辞，她不气馁、不

放弃，一次次登门沟通，用真

诚打动越来越多居民加入志

愿队伍，凝聚起共建共治共享

的强大合力。

每年台风季，青岛海边风

浪大，容易发生危险。作为社

区巾帼志愿服务队成员，潘惠

芝总是主动报名参与海边巡

逻值守。她坚守岗位，耐心劝离

靠近危险区域的游客，一遍遍提

醒大家注意安全，守护群众生

命安全。多年来，执勤巡逻名

单上，她的名字从未缺席。

退而不休担使命 社区“主心骨”暖透邻里

记者 王镜
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本报讯 5月26日

上午，由青岛市民政局

联合本报组织的探访

关爱主题课堂，在市北

区镇江路街道海泊河社

区火热开展。活动聚焦

老年人智能手机应用操

作，30余位中老年人齐

聚一堂，现场学习氛围

浓厚。

72 岁的齐爱民兴

奋地说：“这堂课真是

收获满满，学到了很多

知识，以后拍照再也不

怕拍糊了！”

除了手机摄影技

巧，授课老师还为老年

居民普及了养老消费

券领取、手机预约挂号

等实用内容，帮助大家

更好地享受智慧生活

带来的便利。

“智能课堂不仅能

帮助老年人掌握数字

技能，更能鼓励老年朋

友走出家门、参与社交，

在互动交流中收获了快

乐与自信。”海泊河社区

党委书记周菲表示，下一

步，社区将常态化开展

适老便民服务活动，用

心守护银发幸福生活。

（记者 尚美玉 臧硕）

手机摄影进社区 教老年人拍“大片”


