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本报讯 近日，知名作家杨春

贤散文自选集《天使走了》出版，全

书分六辑，精选散文、随笔39篇，题

材涵盖写人、叙事、抒情、议论，全方

位展现其文学创作风貌。

书中作品均曾发表于《山东文

学》《散文选刊》《散文海外版》等众多

权威报刊，被收入近百种文学选本，

斩获多项全国性大奖。其中《小外

甥》获第五届冰心散文奖，《童年的情

结》获第十八届全国孙犁散文奖，《怀

念父亲》获中国散文华表奖，《我的文

学梦》获“中国梦·文学梦”全国文学

创作大奖赛一等奖。

《天使走了》是杨春贤数十年创

作成果的集中呈现。杨春贤坦言，

1960年高中时省吃俭用购入严文井

主编的散文集，书籍被借走后遗失，这

份遗憾化作创作动力，立志写出动人

文字。数十年来，他坚守写出真情、捕

捉细节、追寻质感语言三大准则，代表

作《小外甥》源于对外甥女暖心细节的

长期记录，以纯真童心打动无数读

者。在细节捕捉上，他善于从生活中

挖掘动人瞬间，以精准描写直击人心；

在语言上，灵活运用虚实结合手法，营

造悠远意境，实现“言有尽而意无穷”

的文学效果。 （本报记者）

深耕文坛数十载 写尽人间真情

杨春贤散文自选集
《天使走了》出版

今年“五一”期间，在青岛

的大鲍岛和劈柴院，都有青岛市

曲艺家协会的青年演员杨润、李

天宇演唱胶东大鼓。他俩珠联

璧合，配合默契，鼓板清脆铿锵，

声声入耳，婉转悠扬的胶东唱腔

萦绕全场。他们演唱的原创胶

东大鼓《停电》非常接地气，将市

井生活里的趣味场景演绎得活

灵活现、入木三分，引得现场观

众掌声连连、叫好不断。他们的

师父就是原青岛曲艺团退休的

一级演员梁金华，2009年被评

为首批国家级非物质文化遗产

项目胶东大鼓代表性传承人，其

父亲是胶东大鼓梁派创始人梁

前光（1917—1973）。现在，青岛

市少年宫教师牛家红、青岛市市

北区文化馆馆员张舒展和青年

演员杨润、李天宇及远赴美国的

张宝芳，都是梁金华的弟子。

梁金华的父亲梁前光于

1938年参加革命，曾先后在八

路军五支队前线剧团、北海区

话剧团当演员，经常在剧团演

出前为群众和战士自编演唱，

被誉为“梁大鼓”。梁前光在抗

战时期演唱大鼓用过的钢板和

鼓架，已被中国人民革命军事

博物馆收藏并陈列。1949年6

月青岛解放，梁前光参与组建

青岛大众游艺社，后又培养了

大批群众曲艺骨干。胶东大鼓

初名“盲人调”，梁前光进入青

岛演出后，才定名“胶东大

鼓”。其主要伴奏乐器为三弦、

书鼓、钢板（下为长方形，上为

月牙形，又称日月板）。主要是

通过说唱来交代故事，描绘人

物，介绍环境，渲染气氛。

梁金华生于1944年，今年

82岁。她曾见证过胶东大鼓的

繁荣，也见证了胶东大鼓的衰

落。为此，她表示：只要身体允

许，就会唱下去传承下去，让胶

东大鼓“种”在人的心里。如今，

她手中拿的日月板已有60多年

历史，大鼓也有70多年历史。

梁前光通过吸收、创新盲人调

曲艺表演技巧，逐渐形成独具

特色的表演风格。梁金华说：

“父亲打鼓打得潇洒，由慢到

快，由快到急，铿锵有力，满场

生风，尤其煞尾时的紧张调很

有气氛。每次演出结束在后台，

不少观众往父亲的兜里塞鸡蛋，

那时候这可是稀罕东西……”

现在，梁金华已将胶东大

鼓的语言改为普通话发音吐

字，唱腔则延续了胶东话的行

腔。这样的改动创新，一下子

就拉近了这个有方言味道的

曲艺种类与普通公众的距

离。在2012年到澳门演出时，

梁金华曾担心这个特别的曲

种，当地人听不懂，还专门放

慢了节奏。令人意外惊喜的

是，几处“包袱”都开了响，引

起了极大的轰动。

现在，作为国家级非遗传

承人的梁金华，老骥伏枥志在

千里，多年来为传承与振兴胶

东大鼓而不懈努力，还继续登

台演出。她的弟子们也是这

样，牛家红在市少年宫办起了

少年胶东大鼓培训班，张舒展

则在市北区文化馆开办了成

人胶东大鼓培训班，拥有众多

学员，他们还经常参加一些演

出活动。

梁金华：传承与振兴胶东大鼓 吕铭康

控糖小动作
30秒就起效

不 爱 运

动？有个原

地 3 秒 就 能

做的小动作

——蹲，不用

换衣服、不用

出门，就能激

活全身多个

主要肌群，高

效提升代谢、

改善血糖。

我 们 每

天都在无意

识地蹲：系鞋

带、捡东西、

上厕所、坐下

站 起 …… 但

这 短 短 3 秒

内 ，股 四 头

肌、臀大肌、

腘 绳 肌 、腹

肌、竖脊肌等

同时发力，局

部代谢需求

可增加高达

100 倍 。 下

肢肌群是全

身最大的“超

级 代 谢 工

厂”，仅增加

其活动就能

高 效 控 糖 。

实验表明，久

坐 45 分钟后

花 30 秒做 10

个徒手深蹲，

即可有效降

低血糖波动。

深 蹲 还

是健身“黄金

三大项”中唯

一不需场地

器材的项目，

增肌燃脂兼

备：蹲得慢而

深 ，利 于 增

肌；蹲得快而

多，接近有氧

燃脂。坚持

几 周 ，腰 挺

了 、腿 有 劲

了 、屁 股 翘

了。深蹲，堪

称“下肢训练

之王”。

铭记名家


