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06 老照片 养生健康

2026年5月15日 星期五

当年有人为这场

婚礼写下贺词：“海鸥

传喜讯，大海唱赞歌，

移风易俗结良缘，心胸

海天阔。天高任鸟飞，

海阔凭鱼跃，建设‘四

化’多贡献，青年应楷

模。”如今再读这段文

字，依然能感受到那个

年代的热血与浪漫。

这组老照片不仅

记录了一场婚礼，更定

格了一个时代的精神风

貌：那是青年们投身建

设的热情，是移风易俗

的勇气，更是大海与城

市共同见证的爱情与

理想。

岁月流转，这场海

上婚礼的故事，成为青

岛这座城市的珍贵记

忆，在时光里静静流淌。

跨越半世纪的时代赞歌

回望45年前的海上集体婚礼

浪漫穿越时空 大海见证爱情

大海，是青岛这
座城市最深情的见
证者，曾为 42 对新
人 的 爱 情 唱 过 赞
歌。日前，在青岛画
院举办的“孟庆林致
敬展：一位老人，半
世青岛”上，一组记
录 1981 年那场别
开生面海上集体婚
礼的老照片，唤醒了
一代青岛人的共同
记忆。

1981 年 12 月 17

日的青岛前海，成了

欢乐的海洋。岸边挤

满了翘首以盼的市民，

大家指着海面谈笑风

生，目光追随着一艘装

饰一新的游船——船

身挂满彩灯，船首的

大红喜字在阳光下格

外耀眼。伴着鞭炮齐

鸣、鼓乐喧天，这艘名

为“小青岛”号的游船

载着42对新人，开启

了一场前所未有的海

上婚礼。

这场集体婚礼，

是青岛基建系统青年

们“破旧俗、立新风”的

倡议，得到了各级领导

的大力支持。为了让

婚礼更有意义，主办方

精心挑选了当时青岛

最好的游船“小青岛”

号作为婚礼场地。值

得一提的是，参加婚

礼的青年们个个都

是行业佼佼者：有扎

根一线的基层干部，

有荣获“新长征突击

手”称号的骨干，还有

“最佳乘务员”“最佳

司机”“先进生产者”

等荣誉获得者。

婚礼现场热烈而

简朴，没有铺张浪费，

却处处透着温暖。客

厅里、甲板上，新人们

分享着喜糖，相互道

贺、鼓励；市有关部门

负责人也专程赶来，

为新人送上纪念品和

祝福。

仪式结束后，游

船载着新人游览前海

风光，情侣们携手凭

栏，让海风传递爱意，

让 浪 花 见 证 承 诺 。

“这个婚礼结得好，幸

福又有纪念意义！”直

到今天，当年的参与

者提起这场婚礼，依

然满是感慨。

海岸边的沸腾时刻

在影展现场，当年

的新人王永平老人站

在照片前，思绪仿佛回

到了45年前。他回忆

说，那年他24岁，和爱

人于瑞珍携手踏上了

“小青岛”号。尽管已

是 12 月底，那天却天

气晴好，风平浪静，暖

得像春天。青建系统

安排的大巴车挨家挨

户接到新人，大家在栈

桥码头登船，沿着青岛

湾一路航行到浮山湾，

再返回栈桥，整个旅程

都浸在欢声笑语里。

王永平还说起一

段插曲：这场婚礼原本

定在 10 月举办，为了

等这艘刚引进的“小青

岛”号，特意延期到12

月。作为游船的“首

秀”，它载着新人开启

了全新航程，也象征着

新人们“新人、新船、新

气象”的美好开端。

老照片里的甜蜜回响

记者 付中良

当年的新人王永平站在照片前当年的新人王永平站在照片前

老年人健身
要选对时段

老 年 人

在运动中，应

该遵循“安全

第一”原则，

选择比较适

合自己的运

动，且要把握

适合的强度。

运动前，

首先要了解

自身的健康

状况，如果过

去有心脑血

管疾病，最好

事先进行一

下健康评估，

再选择合适

的运动方式。

特别是，

有 两个高风

险时段最好

避开。一个是

早晨6点到 9

点，这是心脑

血管事件的

高 发 时 段 。

第二是饭后

一小时，很多

人容易忽视

这一点。饭

后一小时之

内，人体血液

主要集中在

肠胃帮助消

化食物。如

果选择此时

剧烈运动不

仅有胃下垂

风险，还容易

增加心脏负

担，引起血糖

波动。

老 年 人

健身运动，核

心在于有氧

运动、无氧运

动以及平衡

训练相结合。

【益智答案】

13号

5月14 日，国家主席习近平

同来华进行国事访问的美国总

统特朗普参观天坛。习近平在

祈年殿迎接特朗普到访。两国

元首在祈年殿广场合影，并共同

参观祈年殿。

相比故宫、长城常年位列外

国元首访华经典“打卡地”，天坛

并非美国总统访华行程中的常

规参访选择。从 1975 年时任美

国总统福特访华到访天坛之后，

时隔 51 年，美国总统再度于在

任期间走进天坛。 杨文钦

横跨51年

天坛，中美交往的历史现场

19751975年年，，时任美国总统福时任美国总统福

特在天坛回音壁前特在天坛回音壁前。。

19841984年年，，时任美国总统里根时任美国总统里根

访华访华，，夫人南希夫人南希··里根参观天坛里根参观天坛。。

19731973年年，，基辛格与乔冠华基辛格与乔冠华

在天坛在天坛。。
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