
故事的女主角是一位

75岁的丧偶女士。和许多

同龄人不同，她在寻找老伴

这件事上，格外清醒。“年龄

差在5岁以内，退休金比我

稍高就行，最重要的是谈得

来、身体健康。”这是她给自

己列出的条件，不多，但每

一条都踩在实处。

参加了几次相亲会后，

她遇到了一位比自己大3

岁的男士。两人一聊就投

缘，相处愉快。但他们并没

有急着“住到一起”，而是默

契地选择了一种各自安好、

又彼此惦念的相处方式。

平时，两人各自照料自

己的孙辈、料理各自的家

务。等忙完了，有空了，就

相约去近郊转转，喝喝茶、

聊聊天。不黏腻，不冷落，

恰到好处。这种模式一持

续就是三年。双方都曾想

过“再进一步”，但考虑到各

自家庭的复杂情况，最终谁

也没有捅破那层窗户纸。

“就这样吧，能有个人说说

话，已经很好了。”阿姨曾这

样想。

相亲会上的

“理性清单”
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得知真相后，男方既感动又心

疼。感动的是，她在最脆弱的时

候，没有用这段感情去“绑架”他；

心疼的是，她一个人扛过了那段最

难的日子，而自己竟毫不知情。

从那以后，男方时常买些补品

和保健品上门看望。女方也不推

辞，但也不过分依赖。该吃药吃药，

该康复康复，该出游时还是一起出

游。“对我们这个年纪的人来说，能

做到‘比朋友近一点’，就已经很知

足了。”女方说。 记者 王丽洁

比亲人远一点，比朋友近一点

在采访中，阿姨反复提
到一个词：“别有太高期望。”
这六个字，或许就是当下无
数老年人在黄昏恋中最需要
的清醒剂。年轻时的爱情可
以不管不顾，但到了七八十
岁，爱情的底色其实是尊重
——尊重彼此的家庭，尊重
各自的边界，也尊重这段感
情真实的分量。不是所有的
喜欢都要走向“黏在一起”，
有时候，“在不远处”就是最
好的答案。

当然，最让人揪心的，
是那通120。这个细节暴露
出黄昏恋关系中一个无法
回避的脆弱——日常的温
情再好，也难以覆盖突发状
况时的实际支持缺口。但
阿姨对此完全接受，甚至从
未觉得这有什么不对。他
们不是从年轻时就在一起
的夫妻，没有几十年磨合出
来的责任与义务，这份感情
比普通朋友深，但和血缘亲
情之间，终究隔着一层无法
跨越的距离。

这位女士对黄昏恋的
认知，或许可以概括为一句
话：彼此陪伴已是珍贵，不
必 强 求 年 轻 时 婚 姻 的 责
任。这种理性而包容的态
度，没有让这段感情变得冷
淡，反而让它显得更加真挚
动人。比朋友近一点,比亲
人远一点——这大概就是
黄昏恋最真实的模样。

可贵的“在不远处”

在很多人看来，黄昏恋要么轰轰烈烈地“在一起”，要么悄无声息地
散场。但在本报举办的相亲会上结识的一对老人，却用三年时间走出了
第三条路——有距离，有相聚；不同居，不缺席；谈得来，也放得下。

75岁女士的“黄昏恋”哲学——

比朋友近一点，比亲人远一点

转折发生在今年。两个月前，

这位女士在家中突发身体不适。她

赶忙拨打了120，同时第一时间给女

儿打了电话。女儿女婿火速赶到医

院，120也及时将她送医。经过一个

月的住院治疗，终于康复出院。而

这一切，她的“黄昏恋”男友毫不知

情。原因很简单——那段时间，男

方的孙女刚从国外回来，爷孙难得

团聚，两人约定暂时只电话联系，等

孙女开学后再恢复出游。她出事的

时候，男方正陪着自己的孙女。

康复出院一周后，男方打来电

话，约她见面。电话没人接。男方

纳闷了：“她是不想跟我处了？还是

出了什么事？”他决定上门看看。结

果，她不在家。连去几次，都扑了

空。无奈之下，他只能给她留言：

“一直联系不上你，如果有什么想

法，请回复我。”

又过了一周，女方终于回了消

息。她把住院的经过、女儿女婿的照

料、康复的情况，一五一十地告诉了对

方。男方恍然大悟，心里却五味杂陈。

一通120，照出黄昏恋最真实的底牌

为什么不第一时间告诉他？女

士的回答让人沉默，也让人敬佩，“我

都快 80 岁了，身体出点意外很正

常。但真出了事，我第一个找的一

定是我女儿，不是他。”她说得很直

白：他们不是年轻时一起过日子的

夫妻，没有几十年磨合出来的默契

和义务。这份感情，比普通朋友深，

但和亲生儿女比，终究差着一层血

缘的底色。“我要是在最难的时候去

找他，那不是给人家添负担吗？他

也八十多岁了，也已风烛残年，我凭

什么指望他？”

她的逻辑很清楚：黄昏恋是陪

伴，不是依赖；是锦上添花，不是雪

中送炭的主力。她不是不信任这段

感情，恰恰是因为珍惜，才不愿让它

承载超出能力的重量。

“找老伴，不是找救命的人”
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5月9日，安徽“天天好睡眠”

健康管理有限公司董事长李临安

到访青岛日报报业集团，考察集

团旗下青报安和医疗科技（青岛）

有限公司，与青报安和总经理姚

黎威等相关负责人深入交流。双

方围绕睡眠健康领域的合作方

向、发展规划及科普传播等事宜

展开座谈研讨，携手助力两地睡

眠健康市场融合发展。

交流中，李临安详细介绍了

安徽天天好睡眠的核心发展积淀

与行业优势。作为国内深耕睡眠

大健康细分赛道的标杆企业，公

司深度贯通科研攻坚、临床诊疗

与全链条运营，手握40余项相关

发明专利；旗下合肥天天好康复

医疗中心，是国内较早专注睡眠

专项诊疗的专业医疗机构，现已

搭建成熟完善的睡眠障碍全周期

诊疗服务体系。

针对大众睡眠认知误区，李

临安重点强调了呼吸机对改善睡

眠的重要性。我国约20%的人群

存在睡眠打鼾相关问题，这会显

著增加高血压、高血糖及心脑血

管疾病等慢性疾病的发病风险。

目前，不少人对使用呼吸机存在

认知偏差，而通过医工结合模式，

为使用者提供专业参数调试、睡

眠指数监测等个性化服务，可有

效提升呼吸机使用依从性，切实

改善睡眠质量。

青报安和相关负责人表示，

将充分发挥媒体传播优势，为安

徽天天好睡眠提供品牌宣传赋

能，普及呼吸机使用知识与睡眠

健康常识，助力提升企业品牌影

响力。双方围绕多方向合作模式

展开研讨，达成初步共识。

据悉，安徽天天好睡眠已获

评国家级科技型中小企业，拥有

成熟专业医护团队与标准化诊疗

服务流程；青报安和已推出自主

品牌呼吸机等系列产品。本次跨

界强强联合，将为广大民众带来

更规范、便捷、专业的一站式睡眠

健康解决方案。

安徽“天天好睡眠”到访青报安和 共探睡眠健康合作新路径


