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“把适老化做成装修，让

老人适应新家，反而埋下安

全隐患。”罗椅民表示，这是

当前居家适老服务最普遍、

也最需要警惕的误区。在他

看来，很多家庭、不少机构都

把“适老”简单理解成施工改

造，却忘了老人最需要的不

是一个陌生的“标准养老

房”，而是熟悉、安全、不被打

扰的家。

他强调，“改造”与“改

善”，一字之差，理念天差地

别：改造以工程手段为主，多

是砸墙、扩门、固定安装扶

手，用统一标准解决基础通

行问题，属于静态、一次性的

解决方案，一旦老人身体功

能发生变化，原有改造便不

再适用，甚至会形成新障碍；

改善则以非工程手段为主，

侧重清理隐患、适配适老家

具、智能辅具，全程尊重老人

原有生活习惯，是动态、可持

续、可调整的服务模式，真正

兼顾安全、便捷与生活尊严。

这种理念上的差别，在

青岛的居家适老实践中有所

体现。市北区 70 岁的于女

士，多年习惯了老房子的布

局，坚决不愿大拆大改。此

前有团队 按 照“ 标 准 化 改

造”思路，为老人全屋加装

了固定扶手，本意是提升安

全，结果老人反而觉得行动

拘束、转身易磕碰，心里有

些抵触。

后来，专业适老团队上

门评估，完全顺着老人的生

活习惯，采用“清、拆、置”

轻量化改善方案：只清理走

廊杂物、疏通日常动线，更

换防滑垫消除地面隐患，加

装感应夜灯照亮夜间路径，

全程不改结构、不破坏原有

装修，几处细微却贴心的调

整，就让老人的跌倒风险明

显下降，居家更安全也更自

在，于女士全程配合、十分

满意。

“ 这 就 是 最 直 观 的 转

变——从‘以工程为中心’，真

正转向‘以老人为中心’。”罗

椅民说，真正的适老，是让家

在不变模样的前提下，变得

更安全、更贴心、更有温度。

“改造”≠“改善”，别让适老成负担

采访中，罗椅民强调居

家适老环境的重要性。他

告诉记者，我国养老呈现清

晰的“9901”格局——99%

以上老年人居家养老，机构

养老占比仅0.56%，抓住居

家适老，就抓住了养老问题

的根本。

青岛作为老龄化程度

较高的城市，这一特征更

为突出。截至 2024 年底，

青岛60岁以上常住老年人

口达253.2万人，老龄化率

24.3%，其中 99%以上老年

人选择居家养老，机构养

老占比不足1%。面对庞大

的居家养老群体，青岛连

续多年将居家适老化改造

纳入市办实事，构建起系

统化政策支撑体系：先后

出台《青岛市促进银发经

济发展增进老年人福祉实

施方案（2025- 2027 年）》

《青岛市 2025 年消费品以

旧换新居家适老化改造项

目实施细则》等文件，明确

兜底保障与普惠服务双线

推进。

截至2025年底，青岛已

累计完成超3.5万户困难老

年人家庭适老化改造，2025

年当年完成1.97万户；同时

面向普通家庭推出 30%补

贴、最高1.5万元的适老改善

支持，推动服务从特困群体

向全体老年人延伸。

不过，罗椅民直言，许

多地方的服务仍停留在工

程化、标准化、兜底式阶段，

用统一标准、统一额度、统

一时间解决存量安全问题，

尚未真正走向个性化、专业

化、普惠化的适老改善。

向个性化、专业化、普惠化的适老环境转变
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“政府想做事、企业有热情，但专业人

才缺口是最大瓶颈。”罗椅民指出，全国近

3000所大健康类院校，缺少适老辅具与环境

专业师资与实验室；青岛本地相关专业同样

存在人才培养与市场需求脱节问题。随着

青岛长期护理保险全覆盖、商业康养保险快

速发展，适老评估、方案设计、辅具适配、施

工监理等专业人员严重不足，导致不少服务

流于形式。

针对这一痛点，罗椅民提出“双人—具—

环境”理论与适老辅具理念。他解释，适老

服务不能只盯着老人，而要同时覆盖老年

人、护理者、辅具、环境四大要素；适老辅具

更要服务三大主体，即代偿老人安全、补偿

护理者能力、满足老人自身需求，而非简单

给老人使用康复辅具。

“80岁以上高龄、失能老人，很多辅具直

接使用已无意义。适老环境本质上是为活

力老人打造，通过环境与辅具维持独立生

活能力，延缓失能、提升生命质量。”罗椅

民建议，青岛应加快培育“适老环境改善

工程师”，建立从评估、设计、施工到售后

的全流程专业体系，让民生投入真正转

化为老年人可感知的安全与便利。

加快培育“适老环境改善工程师”
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采访罗椅民教授，最触动我的不是专
业理论，而是一句朴素的话：让环境适应老
人，而不是老人适应环境。我们总以为，给
老人装更多扶手、改更大空间就是孝顺，却
常常忽略他们不愿改变习惯、害怕陌生环
境、担心成为负担的真实心声。

青岛用政策兜底、用资金支持、用产业
赋能，把适老服务做成实实在在的民生工
程，让数万困难老人先享受到安全保障。但
从“有”到“好”，从“改造”到“改善”，还要有专
业的支持与温度。

居家适老，从来不是把家变成养老院，
而是让家更像家。清理一条安全动线，装一
盏深夜亮起的感应灯，摆一把方便护理的椅
子……一份尊重习惯的方案，远比标准化工
程更有力量。

适老之路，需要少一些模板化施工，多
一些人性化考量；少一些粗放投入，多一些
专业支撑。让每一位老人，都能在熟悉的
家里，安心、体面、有尊严地慢慢变老。这，
才是养老最温暖的模样。

适老之事，在于“走心入微”

近日，上海发布了一项关于

适老化玩具消费的调查报告。

报告指出，老年消费者高度看重

产品的益智健脑功能与操作安

全性，愿意为高品质产品付费，

期待推出并信任“适老化玩具认

证标识”。

适老化玩具是专为老年人生

理、心理及社交需求设计，涵盖益

智健脑、动手操作、休闲娱乐、轻

度体育等多功能的产品。调查数

据显示，近七成受访者表示对适

老化玩具有所耳闻，反映出该品

类已具备一定的认知度。其中，

约三成的受访者表示“很了解”，

“不太了解”与“从未听说过”的群

体占比近七成。这表明公众对于

适老化玩具的具体功能、使用场景

与核心价值普遍缺乏深入了解。

调查显示，“社区/老年活动

中心”（33.66%）和“线上购物平

台”（28.71%）是老年人获取适老

化玩具信息的两大主要渠道，“线

下超市/百货商店”（22.77%）也占

据重要地位。

在价格层面，超七成受访者

青睐百元以内产品并对尝试持积

极态度，其中选择50元以下的占

比最高（40.59%），表明高性价比

产品更易获得市场认可。与此同

时，17.82%的受访者表示“只要喜

欢，价格不是问题”，反映出部分

消费者对高品质、高契合度产品

具有较高支付意愿。

在产品类型上，“创意手工

类 ”（38.61%）、“动手拼装类”

（35.64%）和“ 益 智 棋 牌 类 ”

（31.68%）最受青睐，“轻度体育

类”（21.78%）也获得一定关注。

在核心功能方面，“锻炼大脑，预

防认知衰退”（71.29%）成为首要

关注点，“活动双手”（43.56%）与

“锻 炼 身 体 ”（35.64%）紧 随 其

后。这表明老年人更偏好能够

促进身心健康、兼具趣味性与实

用性的产品类型。

调查数据显示，“操作简单，

易于上手”（71.29%）被认为是最

重要的产品特性；“价格合理，性

价比高”（43.56%）和“安全无毒，

材质可靠”（42.57%）共同构成消

费决策的基本要求，体现了老年

消费者对产品易用性和安全性

的高度重视。受访者对产品的

易用性和安全性表现出明确期

待，认为产品设计应切实体现对

老年人的关怀。

老年消费者普遍对质量认

证等官方标识表示信任，并对推

出专门的“适老化玩具认证标

识”表示期待与认同。希望该标

识能传递产品安全达标、操作简

便、具备益智功能等关键信息。

对此，建议由相关部门牵头

制定适老化玩具专项认证标准，

明确产品材料安全、使用安全、

操作便利性及功能有效性等要

求，建立显著贴标认证制度；围

绕延缓认知衰退、维持手脑功

能的核心目标，构建科学的难

度与功能分级体系，融入适当

的趣味性与微成就感设计。

同时，鼓励企业开发支持协

作、代际互动等模式的适老化玩

具，满足老年人在代际陪伴、日

常互动等方面的深层需求，提升

产品的长期使用价值。倡导建

立透明、合理的价格体系。通过

社区体验、视频科普等形式开展

精准科普，帮助公众科学认知适

老化玩具的功能价值。 刘浩

上海一项调查报告显示——

超七成老人青睐百元内适老化玩具

在山西省医师协会睡眠医

学专业委员会第九届学术研讨

年会暨山西省老年医学学会第

二届学术研讨年会上，中国人民

解放军空军特色医学中心医疗

副院长、专家组组长高和教授，

就呼吸机在睡眠呼吸暂停治疗

中的应用、自行网购隐患及科

学使用建议展开科普。高和深

耕睡眠医学领域多年，2010 年

牵头组建空军总医院睡眠医学

团队，打造全军首个独立中西

医结合睡眠医学科，其专业建

议为受睡眠呼吸暂停困扰的人

群提供了重要指引。

高和介绍，呼吸机对应的气

道正压治疗，是目前治疗阻塞性

睡眠呼吸暂停公认的标准有效

方法。其原理类似吹风机，通过

电控马达带动涡轮产生气流，

调节气道压力，维持上气道呼

气末正压状态，避免呼吸暂停

发生。但该设备并非普通器

械，使用有专业要求和规范流

程，并非适用于所有情况。

当下，不少受打鼾或睡眠呼

吸暂停困扰的人，习惯在网上自

行购买呼吸机使用。高和表示，

这种做法不可取，隐藏诸多健康

风险。睡眠呼吸暂停患者群体

多样，部分还伴随基础疾病，未

经专业诊断，既无法确定是否为

阻塞性睡眠呼吸暂停，也难以判

断是否适合气道正压治疗；且自

行网购缺乏专业指导，易因设备

选择、压力调节不当引发问题，盲

目使用很可能达不到治疗效果。

针对呼吸机的科学选购与

使用，高和总结三大核心原则：

一是需有医生明确诊断，患者需

经专业医生确诊并判断符合气

道正压治疗适应症，再在医生建

议下选设备；二是设备到手后需

专业试戴与指导，由医生调节合

适压力并教会使用方法；三是重

视长期维护与规范管理，遵循专

业指导做好设备消毒、配件更

换等工作。

高和强调，阻塞性睡眠呼吸

暂停治疗专业且复杂，尤其伴随

基础疾病的患者，切勿将呼吸机

当作普通商品随意购买使用。

需遵循医生指导，做好诊断、选

购、使用、维护全流程规范操作，

让气道正压治疗发挥实效，守护

睡眠健康。 程聪丽

睡眠呼吸暂停切勿盲目网购呼吸机
权威专家：规范诊疗科学用机才是关键

适老化改造要有“温度”更要懂“专业”
——访北京市康复辅助器具协会名誉会长罗椅民

在老龄化程度持续
加深的青岛，99%以上老
年人依托家庭安享晚年，
居家适老环境早已不是
简单的“装扶手、改坡
道”，而是关乎千万家庭
幸福的民生之事。近日，
北京市康复辅助器具协
会名誉会长罗椅民来青
岛参加2026年第三期适
老环境改善工程师培训
班活动，本报记者对他进
行了专访。罗椅民结合
青岛政策实践、民生现
实，解读居家适老从“工
程装修”到“人本改善”的
关键转型，为城市养老民
生工程提供参考。

记者 王镜
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罗椅民在青岛罗椅民在青岛

青岛市崂山区一市民

家中进行了适老化改造。


