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哪位次数最多哪位次数最多
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39岁护士长张冉的护士节奔忙在路上

用真情守护千余名患者健康

适老化改造专家罗椅民——

居家养老要有“温度”更要懂“专业”

五月的烟台，槐花飘香，山清水秀。5月8日，一群平均年龄超过60岁的模特爱好者，
住进了磁山疗养院这个“天然氧吧”，泡温泉、拍美照、登山祈福，过了一个难忘的母亲节。
她们说，“这个年龄，该好好爱自己了。”这不是一次普通的旅行，而是一群忙碌了大半辈子
的妈妈，终于学会了把自己放在第一位，好好享受了一次属于自己的节日。

图为活动参加者在烟台蓬莱老北山合影。 记者 臧硕 张磊
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“花样妈妈”展风采
找回最美的自己


