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06 文 化 养生健康
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本报讯 5月8日，青岛

西海岸新区国风文学研究院

举办“恰逢春雨润书香”主题

文学沙龙，以聘顾问、赠著作、

谈心得的形式，为文学爱好者

搭建思想交流平台。

活动现场首先举行特聘

顾问聘请仪式，侯修圃、官明

亮获聘为研究院特聘顾问。

随后的赠书环节成为活动亮

点：中国散文学会会员、山东作

协会员侯修圃向研究院赠送个

人著作《同兴轩随笔》；作家郭

慎宗带来《璀璨星辰——周浩

然烈士传记》；作家于周波赠

予《散文十二家》。研究院名

誉院长卢国成向侯修圃回赠

诗词书法作品，并赠送个人著

作《卢国成诗选》等（上图）。

赠书仪式后，特聘顾问侯

修圃结合数十年创作经历，分

享读书与写作心得，为在场文

学爱好者提供经验指引。

当前，全国正推进“书香社

会建设”，此次沙龙正是这一目

标的具体实践。卢国成表示：

“文化沙龙、文学讲座、书籍互

赠，是最直接的文化传播，也是

看得见的书香缩影。今天我们

见证互勉盛举，参与文化盛宴，

体会精神升华，将成为难忘的回

忆。”在交流环节，研究院多位

成员分享退休后读书写作、研

习诗词的感悟。特聘顾问官明

亮赋词一首：云帆鸥影，碧浪
摇葱岭。一路桐阴遮石径，
来访颜公吟境。海风轻拂
红芳，杯前话尽诗肠。归袖
犹沾墨色，涛声长绕书窗。

“读书养生怡情，文学陶

冶情操。86岁老作家仍笔耕

不辍、精神矍铄，让我们对文

学之路充满信心。”官明亮感

慨道。 （记者 王丽洁）

一次互勉盛举 一场文化盛宴

“恰逢春雨润书香”文学沙龙举办
现年66岁的著名表

演艺术家黄宏，曾连续

24年登上央视春晚，被

誉为“小品王”之一。今

年3月6日、7日，由英达

导演、他担任主演的俄

罗斯经典喜剧《钦差大

臣》在青岛大剧院演

出。黄宏表示，他非常

喜欢青岛，感谢青岛。

黄宏出生于黑龙江哈尔滨的

一个曲艺世家，父亲黄枫是山东快

书名家，曾任黑龙江省广播说唱团

团长和省曲艺家协会副主席。他自

小受父亲影响，酷爱山东快书。早

在1959年年底，其父曾来青岛选调

山东快书演员，当时在青岛工人文

化宫担任指导曲艺工作的吉文利，

便推荐了青岛印刷厂工人赵瑞先，

因为他是表演杨立德杨派山东快书

的佼佼者。于是黄枫慧眼识珠，于

1960年初把赵瑞先调入他们的说

唱团，而几年后小黄宏恰恰就是跟

赵瑞先学唱山东快书。他13岁入

伍，后进入北京大学艺术学系深造，

还师从相声名家马季。

1986年，当时还是山东快书演

员的黄宏（26岁），在青岛举办的“山

东快书全国大赛”中斩获金奖。这

是他艺术道路上的首个

重要奖项。为此，他认

为，自己艺术起点的“福

地”就是青岛。而这次

他在青岛演出《钦差大

臣》，其间还有意穿插了

一段山东快书，博得全

场的热烈掌声。

他多才多艺，1989

年首次登上央视春晚，至2012年几

乎年年不落，创造了一项很难超越

的纪录。代表作包括他与夫人段小

洁编创的《超生游击队》和《打扑克》

《鞋钉》《装修》《荆轲刺秦》等，其中

很多作品都带有强烈的现实主义讽

刺色彩，受到全国观众的赞誉。

这次，《钦差大臣》是作为2026

青岛大剧院“抓马青年戏剧节”启幕

演出，属于青岛演艺集团“青年戏剧

孵化计划”，非纯商业营利，主打公

益文化扶持。票房收入主要用于戏

剧节运营与青年戏剧人培养，为青

岛本土戏剧新人提供舞台示范。他

在青岛演出期间，全程低调，无助理

簇拥，拒绝特殊待遇，毫无明星架

子。他的公益理念简单纯粹：“青岛

给了我艺术生命。我能做的，就是

用自己的经验和资源，为这里的文

化、为年轻人多做点实事。”

黄宏：艺术起点的“福地”是青岛 吕铭康

铭记名家

每天掉多少
头发才危险

当 你 洗

完澡看到地

漏上缠成团

的 头 发 ，难

免焦虑。其

实 掉 头 发≠
脱 发 ，头 发

有“ 生 命 周

期”，每天脱

落50-100根

属正常。若

心 里 没 底 ，

可做两个自

测 ：拉 发 测

试，检查前 3

天 不 洗 头 ，

轻拉一小撮

头发，超6根

脱落提示有

问 题 ；洗 发

试验，连续 3

天 洗 发 ，收

集每次脱落

的 头 发 ，超

80 根/天 也

有问题。

脱发“元

凶”多样，遗

传因素占九

成以上，男性

发际线后移

或头顶稀疏，

女性发缝变

宽；精神压力

大 、营 养 失

衡、激素与免

疫异常、护理

不当也会引

发脱发。

科 学 防

脱 护 发 ，生

活习惯上要

23 点 前 入

睡 、饮 食 均

衡、少焦虑；

日 常 护 理

中 ，油 性 头

皮 1-2 天洗

一 次 头 ，用

指 腹 按 摩 ；

若掉发持续

加 重 ，及 时

去正规医院

皮 肤 科 就

诊。何诗缘


