
当47岁的李女士察觉到丧

偶后的母亲孤独寂寞，且流露出

想寻找另一半的想法时，便在背

后默默助力。

李女士的母亲含辛茹苦帮她

照料儿子长大，可外孙出国留学并

定居国外后，一年仅能回来一次。

后来父亲因病离世，母亲愈发形单

影只。即便儿女孝顺有加，但大家

都有自己的生活，有的忙于工作，有

的和配偶专注于事业，母亲独自一

人的生活终究还是有所缺失。

一次偶然的机会，李女士得

知母亲参加了本报组织的中老年

相亲会，虽未找到合适伴侣，却乐

在其中。考虑到母亲可能因不好

意思而拒绝女儿的直白帮助，李

女士选择默默行动。她主动联系

报社，询问有无与母亲年龄相当、

同样丧偶的男士，还亲自到报社

查看报名信息，并为母亲缴纳了

报名费。此后，她频繁致电编辑

部，拜托工作人员多留意合适人

选。这一切母亲都毫不知情。

在李女士的关爱下，母亲参

加了三次相亲会。第三次时，她

与一位大自己两岁的丧偶男士建

立了友谊。随着交往的深入，这

份友谊后来升华成了黄昏恋。如

今，李女士和本报编辑也成了朋

友。“我妈虽然快80岁了，但身体

还不错，没有三高。她有想法，我

就尽力帮她实现。她快乐长寿，

就是我和爱人，还有远在海外的

儿子的最大期望。”编辑部认识她

的人不禁感慨，母亲的幸福离不

开她的细心观察与默默付出。

小时候，妈妈用无尽的爱与

耐心养育子女，为子女遮风挡雨，

铺就成长之路。长大后，子女目

睹妈妈在岁月中逐渐老去，开始

“重新养育母亲”，就像故事中的

小许，用写信谈心、陪伴引导，帮

妈妈重塑“配得感”；李女士则默

默助力母亲开启黄昏恋，填补精

神空缺。这一转变，反映出老龄

社会中亲子关系的深刻变化。曾

经单向的“我养你小，你养我老”

模式，正逐渐向平等互助转变。

子女不再仅仅是赡养者，更是母

亲生活的陪伴者、精神的引领

者。这种双向的滋养与成长，让

亲情在岁月流转中愈发醇厚。

记者 王丽洁

空巢女儿：以爱之名，帮妈妈寻找另一半

11
“配得感”“情感漠视”“泪失禁

体质”……这些流行语在很多中老

年妈妈的词典里几乎全是“生词”。

但这些精准描述时代特色下的个人

情感特点的词，却让很多年轻人上

头。在他们看来，自己的父母很多

都具备这样的特点。拥有30万粉丝

的博主“妈宝女小许”便是其中的一

员。所不同的是，她用“写给妈妈的

100封信”一点一点耐心地与妈妈唠

嗑谈心，给妈妈讲这些时尚新词背

后所蕴含的意义，并通过陪伴妈妈、

帮助妈妈重拾生活信心等行动，真

真切切地“重新养育了妈妈”。

小许的“重新养育”，并非简单

意义上的物质给予，而是深入到妈

妈的精神世界。印象最深刻的是，

小许和妈妈关于“配得感”（配得感

是指一个人对自己的价值和能力

有着清晰的认知和自信）的一次交

谈。在小许看来，这个教育其实应

该是由姥姥姥爷来完成的，“但是

他们勤俭一生肯定也不懂，所以就

由闺女我来代劳吧”。在日常相处

中，小许发现在妈妈那里，“妻子、

妈妈这些称呼好像只是保姆的代

名词”，她在感动于妈妈为她付出

的同时，也敏锐地捕捉到妈妈的口

头禅“妈不懂，妈不要，妈不值”。

有一回母女俩逛街，当小许观察

到妈妈对着一件大衣看了好久，

但当她要买时，妈妈却立马往外

走，边走边说这衣服这么贵……小

许在信中说：“妈，你总觉得你这叫

会过日子，但我知道你是从心底里

觉得你不配，不配吃好的，不配穿好

的，不配用好的。你习惯了清苦的

人生，所以就不敢享受。妈妈，你用

你的‘低配得感’换来了我的高配得

感人生。妈妈，我想告诉你的是：你

配得这世间一切的美好，好看的衣

服我要给你买，好吃的东西我要带

你吃，好玩的地方我要带你去……”

这些话看哭了许多人，“泪目了，这

就是生孩子的意义，有这么暖心的

宝贝，就会觉得人间值得。”还有人

留言说：“我长大了以后养的第一

个小孩也是我的妈妈。”

起初，妈妈还有些不以为然，

觉得小许是在说大话。但小许没

有放弃，她列举妈妈过往的种种闪

光点，讲述那些被妈妈忽略的自身

优点，一点点地融化妈妈心中的坚

冰。小许在信中认真地说：“妈，您

辛苦了大半辈子，为家庭付出了一

切，完全有资格去享受生活，去追

求自己想要的东西。”

在小许坚持不懈的引导下，妈

妈开始慢慢转变。她不再拒绝女儿

精心挑选的漂亮衣服，也会欣然接

受朋友邀请的聚会。曾经那个总是

躲在角落里的妈妈，如今变得自信

又开朗，勇敢地去探索生活的更多

可能。小许用行动证明，“重新养育

妈妈”是一场充满爱与希望的旅程，

它让妈妈重新找回自我，也让母女关

系在相互理解与支持中更加甜蜜。

“妈宝女小许”：和妈妈聊“配得感”
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养生健康

硫黄皂不是

“万能皂”

硫黄皂

能够“温和

除螨”“根治

痤疮”，可以

当成“皮肤

病万能皂”

来用？

事实上，

硫黄皂远没

有一些宣传

里说的那么

的“神奇”。

针对毛

囊炎、轻微

螨虫感染等

特定皮肤病

问题，可在

医生专业指

导下使用硫

黄皂，但并

不适合日常

洗脸、洗护，

因为硫黄皂

本 身 偏 碱

性、刺激性

强，而我们

的皮肤正常

是 弱 酸 性

的，长期使

用可能会破

坏正常皮肤

的 酸 碱 平

衡，使皮肤

屏障受损，

尤其是面部

和 敏 感 区

域，应选择

更温和的清

洁产品。皮

肤需要一定

油脂来维持

健康，过度

清洁反而适

得其反。如

果出现干燥、

刺痛、泛红

等不适，应

立即停用刺

激性产品，

让皮肤自行

恢复。新民

近日，不少年轻人在社
交媒体分享，自己如何引导
父母拥抱新生活，这成为年
轻人处理与原生家庭关系的
一种方式。但也有不少年轻
人陷入困惑：想帮父母接入
数字世界、改善生活习惯，没
说两句就变成了争吵；想修
复和父母的关系，最后把自
己搞得身心俱疲。

在同济大学心理健康
教育与咨询中心教授姚玉
红看来，近年来，越来越多
年轻人对原生家庭的认知
变化，其实代表着一种角色
转变。“当年轻人开始理解、
谅解父母的局限性，并在力
所能及的范围内给父母提
供情绪价值、实际支持，那
么就能通过双向赋能重塑
新的代际关系。”

然而，也有人认为，这
种名义上的“养育父母”，是
一种对父母的“反向控制”；
还有人因为父母不听自己的
感到气愤。对此，姚玉红表
示，不论是父母还是子女都
必须厘清边界。养育的核心
是给予理解、支持与包容，而
并非控制、规训和评判。

“父母有自己的生活习
惯与人生命题。就像父母不
应该控制孩子的人生，孩子
也没有权利强行改造父母的
生活。”姚玉红说，尊重对方
的主动意愿，这是父母和子
女相处中所有行动的前提。

在姚玉红看来，处理原
生家庭问题，年轻人有三条
完全平等的可选路径，没有
高低对错之分。“第一，是你
有能力、有意愿，去反向哺
育、重构家庭关系；第二，是
你先好好养育自己，等你有
了足够的能量，再去处理和
家庭的关系；第三，是你清
晰划分边界，从朋友、师长
那里获得支持，不需要强行
和家庭和解。”她解释，三条
路完全平等，只要能让人获
得幸福、获得成长，就是正
确的选择。

“重新养育父母”，
但别失去边界

重新养育妈妈：生命最动人的轮回
当下，“重新养育父母”新风潮在年轻人中兴起。所谓“重新养育父母”，是指子女以反向哺育

的方式，帮助年迈或观念相对滞后的父母适应快速变化的现代社会，包括行动、精神、物质等诸多
层面。比如，他们教父母使用手机的各种功能，教父母使用AI，甚至在具体的生活理念上“引领父
母”，譬如“没苦别硬吃”“懂得好好爱自己”等。“我养你小，你养我老”在这一刻具象化了。在母亲
节到来之际，我们走近几位中青年人，聆听他们“重新养育妈妈”的暖心故事。
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