
“好不好吃？慢点吃

……”5 月 6 日下午，保育

员宫萍正在给小雪喂食水

果，如同母亲般呵护，让小

雪吃得津津有味。今年

39岁的宫萍，已经在福利

院工作了13年，但她的身

份有些特殊——她自己

也曾是这里的一名孤儿。

30多年前，宫萍被遗

弃在青岛路边，没有名字、

没有生日、没有来历。福

利院的妈妈们给她取名

“萍”。儿时的宫萍对自己

的身世并无概念，直到上

学时听见同学的窃窃私

语——“她是孤儿”，刺耳

的字眼刺痛了她幼小的心

灵。那段时间，她变得不

愿上学、不愿交朋友。

是保育员妈妈们，照

亮了她的世界。“‘妈妈’

的存在像一束光。”宫萍

说。也正因如此，她暗暗

下定决心，要守护更多和

自己一样的孩子。2013

年，毕业后的宫萍没有选

择去远方，而是回到青岛

市儿童福利院。“这里就

是我的家，比起远方，我

更想回家。”她成为一名

保育员，一如当年被照顾

那样，开始照料其他孤残

儿童。

福利院现供养数百

名儿童，其中绝大部分是

残疾儿童。脑瘫、智力障

碍、失明、手足残缺……

照顾这些孩子的难度远

超普通家庭，穿衣、喂饭、

翻身、排痰，每件事都需

加倍耐心。宫萍回忆，有

位叫小蓓的孩子，出生仅

10天就被遗弃，一直是宫

萍照顾她。“她长到十个

月的时候，突然有一天对

我叫了一声“妈妈”，这是

第一次有人叫我妈妈。

当时，我真的是热泪盈

眶。”

“自己从小在这里长

大，在保育员妈妈们呵护

下成长起来，所以我特别

了解孩子们需要什么。”有

着同样经历的宫萍工作特

别认真，为此，福利院成立

了“宫萍工作室”，以她为

榜样，和同事们一起分享

照料孩子经验、研究解决

问题。当年从福利院走出

去的那个孩子，如今又回

到这里，成为孩子的“妈

妈”，宫萍也与自己的保育

员“妈妈”成为亲密的同事，

一起守护着更多的孩子。

从孤儿到保育员“妈妈”，“我要守护曾经的自己”
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特别报道

和于海滨一样，于新在福利院工作也将近

30 年，她是儿童福利院资深的特教老师，虽然

近几年不再从事一线教学，但她依然是孩子们

心里信赖的“妈妈”。

“下午4点，我要去开家长会。”采访过程中，

于新一直看着时间。原来，有福利院的孩子在普

校上学，只要学校有活动，福利院特教科的老师

们便作为“妈妈”准时参加。

作为特教科的负责人，于新的“战场”不仅在

教室里，更在城市的大街小巷，她还负责对接在普

校、盲校、职专就读的孩子。对于那些智力接近正

常的孩子，她的目标是让他们融入社会。

最让她触动的是带孩子们去超市购物。于新

和丈夫告诉孩子：“妈妈有钱，随便挑。”但那些智力

受损的孩子，每拿起一样东西，都要先看一眼大人，

小心翼翼地问：“我可以拿吗？”“那一刻我老公眼圈

红了。”于新说，“自家的孩子可能觉得理所当然，但

他们哪怕想要，也懂得克制。”这种超越血缘的情感

羁绊，让于新觉得自己不是家人，却胜似家人。“甚至

我们对他们的耐心，比对自家孩子还要多。”于新说。

生活在儿童福利院的孩子，虽然没能拥有亲

生父母的关爱，但他们享受着院里“妈妈”们的悉心

呵护。在儿童福利院里，像于新、于海滨、宫萍这样

的“妈妈”还有很多，她们或许不是传统意义上围着

灶台转的母亲，但她们赋予了“母亲”这个词更厚重

的含义。她们用青春填补了命运的缺口，用专业守

护了生命的尊严。正如她们所说：“我们可能不是

最好的妈妈，但我们一定是被最需要的人。”

这，或许就是母爱最伟大的地方。

超越血缘，不是家人却胜似家人

进入2010年代，尤其是

近年来，随着互联网和AI智

能时代的到来，文化反哺现

象日益显著。年轻一代掌握

的信息和技能大大超过母亲

那一代人。亲子关系中，距

离感和代沟成为显著特征。

孩子长大了，开始有了自己

的三观，而母亲停留在旧观

念，矛盾开始显现。歌曲《是

妈妈是女儿》反映了这种代

沟和彼此相爱相杀的情绪。

歌词中母亲说“孩子，我只能

唠叨，因为我已经帮不上你

了”，承认自己的软弱和局

限；女儿说“我已经长大，不

再是小孩了，我也会受伤，也

会累”，表达了自己的独立和

脆弱。最终，母亲和女儿实

现了相互理解和体谅，站在

对方的角度去理解和包容对

方，母女关系得到了升华。

《一定要和妈妈好好说

话》这首歌提醒年轻人，在成

长的过程中，他们想要独立，

想要冲破家庭的牢笼，但有

时会情绪失控，对父母大吼

大叫。而母亲会感到受伤

害。这首歌成为母亲和孩子

之间的桥梁，劝勉年轻人学

会好好说话，同时也要理解

母亲的局限和付出。

这一时期的母亲形象

更加真实和接地气。母亲

不再是必须隐忍和伟大的

圣人，而是有情绪、有委屈、

需要被理解和共情的普通

女性。亲子关系变得更加

平等，强调多沟通、多包容、

彼此温柔相处。年轻一代

开始意识到，真正的孝心不

仅是送礼物，更是放下不耐

烦，好好跟妈妈说话，读懂

她的固执，包容她的唠叨。

几十年歌声变迁，记

录了中老年母亲的时代烙

印。从牺牲与守护到辛劳

与隐忍，再到理解与共情，

母亲形象的变化反映了社

会的进步和亲子关系的演

变。 记者 王丽洁

从《世上只有妈妈好》到《一定要跟妈妈好好说话》

几十年歌声变迁，读懂母亲的时代烙印

理解与共情——从单向奉献到双向奔赴

特殊的“妈妈”共同的“家”
——走近青岛市儿童福利院的温情守护者

在青岛市儿童福利院，
有一群特殊的“妈妈”。她
们与孩子没有血缘关系，却
日复一日用母爱般的温暖
照料着数百名孤残儿童；她
们中有人是被遗弃后在这
里长大的孤儿，外出求学又
回到这里当起保育员“妈
妈”；有人是近30年坚守一
线的儿科医生，用专业减轻
孩子们的病痛；还有人是课
堂上的老师，教给孩子知识
和生活技能……母亲节前
夕，记者走进儿童福利院，
记录这群特殊“妈妈”跨越
血缘的守护故事。

与宫萍不同，于海滨

是 一 名 儿 科 医 生 。 1997

年，她走进青岛市儿童福

利院，至今已近 30 年。她

每天查房、下医嘱——哪

个孩子过敏了、发烧了，

她 一 个 细 节 都 不 放 过 。

查完房后，她还会去医康

楼，与康复师一起为特需

儿童评估，根据实际情况

调整医疗方案。

“ 来 ，咱 们 一 起 运 动

一 下 ，用 力 支 起 来 ，加

油！”在康复室里，于海滨

一边协助孩子做康复训

练，一边加油鼓劲，如母

亲般温柔呵护着孩子。

在福利院里，于海滨

不仅是医生，更是孩子们

的“妈妈”和“朋友”。孩

子们说不清哪里不舒服，

她就从面部表情中慢慢

捕捉情绪；夜班时，能行

动的孩子会到一楼找她，

她或是默默陪伴，或是从

美食聊到理想。“我对这

群孩子既有妈妈的成分，

也有朋友的成分。”至今，

几位已离开福利院的孩

子还常给她发消息：“妈

妈，我想你了。”

一个叫航航（化名）的

脑瘫患儿让她印象最深。

航航刚来时几乎没有自主

活动能力，眼神里满是无

助。“如果能通过早干预让

他站起来就好了。”于海滨

和同事们日复一日地悉心

照料、系统康复训练，航航

也特别坚强，从不哭闹。

终于有一天，航航迈出了

人生的第一步。“那一刻我

激动得热泪盈眶。每一个

微小的进步背后，都饱含

着我们的努力与孩子不屈

的意志。”

从 1997 年 走 到 2026

年，于海滨把自己的青春

时光献给了这里。她说：

“看着这些孩子，确实会

让你忍不住地想去好好

疼爱他们。我们是孩子

们的守护者，要给予孩子

的是母亲般的关爱，填补

他们情感上的空缺，成为

孩子们生活中温暖的力

量、照亮他们人生的一束

光。”

30年的守梦人，“每个微小的进步都是骄傲”

两周前，一首歌《一定要和妈妈好好说话》悄然刷屏，“一定要跟妈妈好好说话，
就算她的爱笨拙，用错了方法，别等岁月带走她，后悔没好好待她……”很多中老年
母亲说，听了这首歌，心被直击，泪眼模糊。

几十年来，颂扬母爱的歌曲从《世上只有妈妈好》到《妈妈的吻》，再到《听妈妈
的话》《是妈妈是女儿》，直到今天这首戳心的歌……歌词有所不同，但一代代母亲
笨拙而深沉的爱，从未改变。

在50后、60后、70后的

母亲们心中，有一首印象深

刻的歌曲是《世上只有妈妈

好》。作为一部电影的插

曲，影片放映时可谓“万人

空巷”，观众无不被感动得

泪流满面。歌词中“世上只

有妈妈好，有妈的孩子像块

宝，没妈的孩子像根草”深

深打动了人们的心。

这一时期的母亲形象

是典型的“牺牲型”母亲，

无私奉献、任劳任怨、隐

忍吃苦。那个时代的亲

子 关 系 中 ，孩 子 仰 望 母

亲、依赖母亲、感恩母亲，

母亲是永远的付出者，只

讲奉献，不讲情绪，也不

讲自我。几乎所有的母

亲都是被这种价值观塑

造长大的。她们习惯了

吃苦和牺牲，不善于表达

内心的需求，默默为家庭

和孩子付出一切。这样

的母亲形象在很多歌颂

母爱的歌曲中被反复传

唱，成为一种精神象征。

牺牲与守护——全能型母亲形象

随着改革开放的深入，

生活逐渐变好，但母亲的角

色依然被家庭和子女所捆

绑。这一时期的代表歌曲

《烛光里的妈妈》《白发亲娘》

等，描绘了母亲衰老、沧桑、

默默负重的形象。歌词中

“妈妈唇上的皱纹，晒黑了，

苍老了，沉默了”表达了儿女

开始看见母亲的苍老和疲

惫，不再是万能的守护神。

这一时期的母亲形象

是辛劳、隐忍、沉默的传统女

性。她们为子女操劳一生，

青丝变白发，眼里全是牵

挂。亲子关系中，孩子开始

懂得心疼妈妈，看见她的苍

老，但母亲依然忍着，憋着，

不麻烦孩子。

再后来，随着农民工进

城打工和城镇化速度的加

快，子女开始远离家乡，代

沟问题逐渐显现。这一时

期的代表歌曲《妈妈的吻》

《听妈妈的话》等，反映了母

亲形象的变化。母亲永远

放心不下远行的孩子。母

爱的形象不再只有神圣和

伟大，开始有了生活化、接

地气的一面。

辛劳与隐忍——传统负重的女性形象

记者 梁超

1 2 3

特教老师任晓华在陪孩子们做益智游戏特教老师任晓华在陪孩子们做益智游戏。。 于海滨耐心地帮着孩子做医疗康复于海滨耐心地帮着孩子做医疗康复。。

特教老师在教孩子们唱歌特教老师在教孩子们唱歌。。


