
近日从民政部获悉，为更好满
足老年人多样化养老服务需求，民
政部等11部门近日联合印发《关于
推进互助性养老服务发展的意见》，
在全国层面明确互助性养老服务定
义，提出推进互助性养老服务发展
目标。

互助性养老服务是指通过邻里
或村（社区）居民间的互相帮扶，为老
年人提供自愿性、非营利性养老服务
的活动。意见明确，到2030年，具备
互助服务功能的城乡社区养老服务
设施覆盖率不低于 70％，乡镇（街

道）特殊困难老年人探访关爱服务工
作机制全面建立，互助性养老服务广
泛开展，服务可持续性明显增强。

互助养老“谁来服务”、“服务什么”

在互助养老“谁来服务”、“服务

什么”方面，《意见》提出要建立完善

互助服务模式：

一是根据大多数老年人在家养

老的实际，提出发展社区支持的居家

互助服务。主要是：支持以村干部、

社区工作者、村（居）民小组长、楼门

长等为骨干，以低龄健康老年人为主

体，积极吸纳社会组织、社会工作专

业人员等力量参与，组建互助服务

队伍，重点提供助餐、助洁、助行、助

医、助急、助康和疾病防治宣传等服

务，让特殊困难老年人“平时有人

问、难时有人帮、病时有人管”。

二是根据农村老年人需求和

农村地区特点，提出因地制宜开展

农村互助服务。主要是：通过邻里

互助、多户搭伙、结对帮扶等方式，

积极开展农村互助性养老服务；探

索推广“幸福里”互助社区、互助幸

福院等已经开展多年、比较成熟的

模式，整合优化乡镇敬老院、农村

幸福院、闲置学校等，改扩建为适

宜老年人居住的互助养老社区；支

持乡镇卫生院、村卫生室为乡镇区

域养老服务中心、村养老服务站点

开展签约合作、提供服务。

三是积极探索互助服务新模

式。主要是：推动将互助性养老服

务纳入“银龄行动”内容，组织开展

互助养老志愿服务活动；有条件的

地方可以建立统一的互助服务时

间（积分）管理系统；鼓励按规定

开发设置农村助老岗位，支持开

展互助性养老服务。

互助养老“在哪服务”

《意见》提出要统筹建设互助

服务阵地：

一是对已建有养老服务设施

的村（社区），支持立足现有设施增

加互助性养老服务功能，不搞重复

建设；对还没有养老服务设施的村

（社区），按照“宜建则建、宜改则

改、宜租则租”原则，建设互助性养

老服务设施，积极拓展多样化互助

性养老服务活动空间。

二是统筹利用村（社区）服务

综合体、新时代文明实践站等基层

公共服务设施或场所，广泛开展互

助性养老服务；引导小型商超、村

（社区）便利店、餐饮企业、村卫生

室等老百姓比较常见的服务场所

为互助性养老服务提供支持。

三是鼓励各类养老服务机构

通过开放设施资源、设立服务站

点、提供专业指导等方式，积极参

与互助性养老服务，提供活动平

台、技术指导和服务保障。

互助养老如何保障可持续发展？

在“如何保障”互助养老可持

续发展方面，《意见》提出要强化要

素支撑保障：

一是加强服务资源链接，将互

助性养老服务纳入城乡三级养老

服务网络建设，统筹整合区域内互

助性养老服务资源，推动精准对

接、高效配置。

二是围绕建立“政府引导、基

层群众性自治组织支持、老年人

自愿互助、社会广泛参与”发展格

局，鼓励探索“政府补一点、集体

出 一 点 、家 庭 付 一 点 、社 会 捐 一

点”的方式，支持互助性养老服务

可持续发展；集体经济组织可依

法将相关收益用于支持开展互助

性养老服务。

三是发挥基层老年协会等功

能，组织低龄健康老年人为高龄、

失能、残疾老年人提供代买代办、

寻医送药、探访关爱、助餐助洁、

精神慰藉等服务。鼓励和引导公

益慈善组织、爱心企业和人士以

慈善捐助等方式参与互助性养老

服务。 据新华社

我国明确互助性养老服务发展目标

谁来服务 服务什么 在哪服务
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跑马拉松的

心脏变化风险

跑 完 马

拉 松 ，心 脏

常出现两个

现 象 ：一 是

右心室短暂

“罢工 ”，射

血能力暂时

下 降 ，通 常

休息三天能

恢 复 ；二 是

指标飙升的

“假警报 ”，

赛后心肌损

伤指标常大

幅 上 升 ，但

这并非心肌

坏 死 ，一 两

天内会自行

下降。

长 期 规

律慢跑益处

多 ：能 让 大

血管更有弹

性 ，相 当 于

“血管年轻 4

岁”；保护细

胞 端 粒 ，有

“细胞级抗衰

老”优势；保

持跑步习惯，

心血管死亡风

险下降45%，

平均寿命延长

3到5年。

不过，40

岁以上中老

年跑友别盲

目拼跑量，每

周高强度跑

步超 2.5 到 5

小时，有心脏

留疤、房颤等

隐患。马拉

松跑者“冠脉

钙化评分”异

常高也不必

恐慌，但提醒

要 科 学 减

量。跑步时

若出现眼前

发黑、胸痛、

极度疲惫、心

脏狂跳或漏

拍等情况，必

须立刻停下。

本报讯 日前，由青

岛市委老干部局主办、市

老干部活动中心承办、浙

商银行青岛市南支行协

办的市直单位退休干部

智力运动会，在市老干部

活动中心落下帷幕。

本届智力运动会设置

桥牌、青岛够级、掼牌、围

棋、象棋五大智力项目。

为期4天的比赛，共有50

余家市直及中央、省驻青

单位参赛，400余名退休干

部踊跃参与。赛场上，老

同志们沉着冷静、从容应

战，在棋盘上排兵布阵、巧

思对弈，在牌局中默契配

合、友好切磋，充分展现出

新时代退休干部积极向

上、老有所乐的精神风貌。

赛后，老同志们纷纷

表示此次比赛为退休干部

搭建了益智健身、交流联谊

的活动平台，达到了以赛促

学、以赛促练、以赛赋能的

良好成效。（记者 臧硕）

以赛促学 以赛赋能

本报讯 日前，“孝

善齐鲁 康养山东”2026

山东养老服务消费提振

年启动仪式在聊城市东

阿县举行。活动深入贯

彻党中央、国务院关于提

振消费的决策部署，着力

发挥养老服务促消费、惠

民生、稳增长的重要作

用，推动银发经济高质量

发展。

省商务厅、省体育局、

中国人民银行山东省分行

分别围绕“家政+养老”服

务消费、老年体育消费、金

融助老发布了专项政策，

为老年群体提供更丰富、

更便捷、更有保障的消费

环境。省智能家居协会、

省康复辅助器具协会、山

东健康集团、唐派集团等

行业协会和企业相继发布

了适老化改造产品推广活

动、康复辅助器具产业相

关活动、养老服务优惠活

动以及适老化改造产品与

服务优惠活动等，进一步

丰富养老服务市场供给，

激发老年消费活力。

山东省民政厅把促消

费作为推动民政事业高质

量发展的重要抓手，积极

推动“十五五”民政工作从

“惠民生”向“惠民生、促消

费”转变。在全国率先开

展养老服务消费提振行

动，承办首届全国养老服

务消费季启动仪式，成功

入选全国养老服务消费补

贴项目三个省级试点，发

放养老服务消费券 110.3

万张、带动消费22.9亿元，

数额居全国首位；部署开

展“孝善齐鲁·安居无忧”

居家适老化改造活动，累

计补贴资金3342万元、带

动消费1.43亿元；成功举

办跨国公司领导人青岛峰

会银发经济论坛、山东国

际康养产业博览会，推动

养老服务与物业、家政、医

疗、文化、旅游、体育、教育

等行业深度融合，全省养

老服务消费规模持续扩

大、服务品质稳步提升。

（董方舟）

2026山东养老服务消费提振年活动启动

多举措激发银发经济潜力


