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1948年4月30日，中共中央
发布“五一口号”，发出召开政治协
商会议、成立民主联合政府的号召，
得到各民主党派、无党派民主人士
热烈响应，奠定了中国共产党领导
的多党合作和政治协商制度的基
础。“五一口号”是怎样传遍全国
的？时任《晋察冀日报》编辑部副部
长的陈春霖记载了当时的经历。

移驻城南庄

1948年四五月间，人民解放

战争进入取得决定性胜利的阶

段，全中国的解放已为期不远。

当时，聂荣臻任司令员的晋察冀

军区司令部设在河北省阜平县

城南庄，晋察冀中央局机关报晋

察冀日报社驻在距城南庄二里

地的新房子村。邓拓时任晋察

冀日报社社长兼总编，我担任报

社编委会编委、编辑部副部长。

1948年4月11日，毛泽东、

周恩来、任弼时等中共中央领导

人及党中央机关来到了河北省

阜平县城南庄。那时，晋察冀中

央局、晋察冀军区司令部和晋察

冀日报社的同志们都兴高采烈

地参加了迎接党中央到来的欢

迎活动。党中央、毛主席离开陕

北后，中共中央机关报《解放日

报》停刊。到了城南庄后，中央

的声音是通过《晋察冀日报》等

媒体向全国和全世界传出的。

一天早晨，晋察冀中央局打来电

话，让邓拓去参加一个紧急会

议。会上，毛主席与邓拓见了

面，与他紧紧握手，并亲切地进

行了交谈。

首刊“五一口号”

1948年的“五一”国际劳动

节快要到了。当时，解放军如

摧枯拉朽般地由北向南横扫，

国民党军队一溃千里，全国政

治、军事形势一片大好，人民解

放军准备打过长江去，解放全

中国。那时，毛主席、党中央审

时度势，提出要在 1948 年“五

一”国际劳动节那天以中共中

央名义发布“五一”口号。口号

的主要内容是号召全党、全军

和全国各阶层人士迅速行动起

来，彻底打倒国民党反动派，建

立人民当家作主的新中国。

1948年4月30日，中共中央

在城南庄召开会议，会议通过了

《中共中央纪念“五一”劳动节口

号》。快到中午的时候，晋察冀

日报社接到上级任务，中央要求

“五一口号”一定要保证在5月1

日当天见报。那天我是值班编

辑，由于这个任务特别重要，邓

拓也来到编辑室和我一起值

班。从下午等到傍晚，稿件一直

未到，我们心里不免有些着急。

晚上10点刚过，毛主席审定的

稿子终于送到了。我们翻开稿

子，看到其中第五条“各民主党

派、各人民团体、各社会贤达迅

速召开政治协商会议，讨论并实

现召集人民代表大会，成立民主

联合政府”这段话是毛泽东亲笔

写在原稿上的。事不宜迟，邓拓

和我马上进行编排，迅速送印

厂排出小样，我们再对小样反

复校对，确保内容准确无误。

“五一口号”被安排在报纸的头

版头条发布，文前标的是“新华

社陕北三十日电”。其实，当时

新华社已经随中央到达晋察冀

解放区，这样做完全是因为战

争的需要。凌晨，刊登着中共

中央“五一口号”的《晋察冀日

报》在印刷厂开机印刷。

引起巨大反响

那天晚上，从社长、总编到编

辑、排版和印刷工人，大家都没有

合眼，整整忙碌了一夜，待报纸印

刷完毕已是东方大亮。我们按照

党中央的要求，在5月1日那天迅

速将刊登有“五一口号”的《晋察冀

日报》发放出去。包括晋察冀解放

区各县，延安、重庆等地，以及全国

各个解放区，都在当天或近几天内

见到了中央发布的“五一口号”。

与此同时，新华社通过电台

向全国进行了广播，各地报纸也

陆续刊登了这个重大新闻，中共

中央的“五一”口号迅速在全中

国和全世界广泛传播开来，引起

巨大反响。由于党中央、毛主席

和晋察冀日报社都在城南庄，因

此，《晋察冀日报》有条件成为首

刊“五一口号”的报纸。陈春森

中共中央“五一口号”是怎样传遍全国的

1961年5月1日下午3时
20分许，毛泽东在上海市党政领
导的陪同下来到上海电机厂大礼
堂。他红光满面，身材魁梧，身着
淡灰色中山装，时而向大家频频
招手示意，时而跟大家一起鼓
掌。礼堂里“毛主席万岁”的口号
声此起彼伏。大会开始后，由阎
钧代表上海电机厂党委向毛泽东
汇报世界上第一台12000千瓦双
水内冷汽轮发电机的诞生和技术
革新、技术革命中所取得的成果。

接着全国劳动模范朱恒在
大会上发言。据朱恒回忆，前一
天晚上厂领导把他从家中召回，
说市领导要在厂里开大会庆祝五
一劳动节，要求他准备发言稿，就
讲讲自身怎么样从一个旧社会的
劳工，成长为新社会的一名技术
革新能手的经过。面对毛主席的
突然莅临，这位全国劳模心情激
动，“方寸已乱”，尽管手里拿着发
言稿却已忘词。他激动地走向坐
在主席台中央的毛泽东面前，深
深地鞠了一躬。毛泽东显然没想
到这位劳模在此时对他施礼，所
以也连忙起身。

毛泽东这一起身，朱恒顿时
慌了手脚，紧张之下，他又连续向
毛泽东鞠了两个躬。这一来，毛
泽东也起身三次，并向朱恒伸出
了手。由于激动和紧张，朱恒竟
没敢上前握手，最后还是在会议
结束才和毛泽东握了手。高淑婷

1961年，毛泽东与
上海工人共庆劳动节

“用人生三分之一的时间好

好睡觉，才能让剩下的三分之二

健康向前。”近日，长安医院精神

心理科睡眠医学门诊、睡眠监测

及神经电生理室副主任梁国艳

受邀接受《老年生活报》采访，围

绕睡眠分期、打呼噜的认知误

区、睡眠呼吸暂停综合征的危害

与治疗等热点问题，为公众普及

科学睡眠知识。

梁国艳介绍，睡眠并非简单

的“休息”，而是身体修复的关键

过程——通过睡眠，人体精力与

体力得以恢复，记忆力完成修

复，免疫力也会显著提升，良好

的睡眠是白天高效工作、生活和

学习的重要保障。“优质睡眠不

仅需要达到85%的睡眠效率，睡

眠结构也必须达标。”梁国艳强

调，能有效恢复精力、体力和免

疫力的深睡期，需占整个睡眠周

期的15%—20%；而负责记忆整

合与信息重组的REM期，占比

应在20%—25%。

针对大众普遍认为“打呼噜

就是睡得香”的误区，梁国艳指

出，根据公开流行病学数据，每

五个打呼噜的人中就有一人患

有睡眠呼吸暂停综合征，我国目

前已有1.76亿患者，其中中度到

重度患者达六七千万，但仅有

1%的患者会主动就医。这类疾

病的危害远超想象：30%—40%

的患者合并高血压，且多为顽固

性高血压；未经规范治疗的重度

睡眠呼吸暂停人群，发生车祸的

风险比正常人高出7.2倍；猝死

率更是达到正常人的3倍。

如何科学应对睡眠呼吸暂

停问题？梁国艳表示，首先要转

变认知，重视睡眠健康。对于轻

度患者，通过夜间侧位睡眠、减

重、戒烟限酒等生活方式干预即

可改善；中重度患者则需通过无

创呼吸机辅助通气或手术治

疗。“这种无创呼吸机小巧轻便，

患者只需在睡眠医学中心完成

多导睡眠监测，经专业医务人员

压力滴定确定合适参数后，就能

在家安全佩戴。”

别让“打呼噜”偷走你的深睡眠
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梁国艳


