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07 旅 游

旅途不仅是视觉的盛宴，更

是味觉的旅行。专列特别安排西

北特色美食：天水八大碗、夏河鲶

鱼宴、臧王宴、虫草老鸭汤、青海

土火锅、宁夏枸杞养生餐、沙湖大

鱼头……餐餐不重样，让“舌尖上

的西北”成为难忘的记忆。

五月的风已悄然拂过发梢，

青海湖的波光在远方闪烁，沙坡

头的驼铃仿佛正叮咚作响。若

您向往一场纯粹的、无负担的西

北之旅，不妨让这趟5月25日启

程的空调专列，成为您与山河对

话的起点。

山河已待，只等您来。

青甘宁蒙四省专列十日游，

与 您 共 赴 五 月 之 约 ！ 详询：
（0532）66988553、55715169

舌尖西北，味蕾狂欢

岁月如歌岁月如歌··旅途有声征文旅途有声征文五月风起时，共赴西北秘境

青甘宁蒙空调专列十日游邀您启程青甘宁蒙空调专列十日游邀您启程
五月的风，裹挟着西北旷野的芬芳，掠过青海湖

的碧波，拂过沙坡头的驼铃，在麦积山的佛窟前低
语，于塔尔寺的经幡间流转。5月25日，一列满载诗
意的空调专列即将启程，用十天时间串联青甘宁蒙
精华，以从容的节奏、贴心的服务，邀中老年朋友共
赴一场与山河、与历史、与自我的温柔对话。

不久前，我来到长沙橘子洲头
游览。橘子洲位于湘江长沙段，南
北长约5公里，面积约94公顷。西
望岳麓山，层峦叠翠，尽阅人间春
色；东瞰长沙城，车水马龙，遍览都
市繁荣，橘子洲现已成集生态、文
化、旅游、休闲为一体的风景区。

登上橘子洲头，江风掠过，带
着初春的寒意，吹拂着每一片正在
苏醒的草木。我坐着观光小火车，
怀着崇敬的心情，来到毛泽东青年
艺术雕塑旁。此情此景，让我联想
到1925年晚秋，毛泽东离开韶山前
往广州，途经长沙，独自重游橘子
洲头，写下了著名的词作《沁园春·
长沙》。那年他32岁，风华正茂、意
气风发，正致力于在湖南开展农民
运动。词中“独立寒秋，湘江北去，
橘子洲头”的“独立”一词，既是对
眼前景象的描绘，更寓意着他在革
命征途上的深沉而坚定的心境。

之后，我又饶有兴趣地游览了望
江亭、《沁园春·长沙》诗词碑等景
点。这次橘子洲头之行，欣赏潇湘盛
景，感悟红色情怀，收获满满。感到
橘子洲头不只是一处国家级重点风
景区，更是一座露天的历史纪念馆和
爱国主义教育基地，是一个民族的精
神高地，值得铭记和一游。李功涛

欣赏潇湘盛景
感悟红色情怀

五月中下旬的西北，

褪去了春寒的凛冽，未染

盛夏的燥热。青海湖畔

的格桑花初绽，茶卡盐湖

的倒影澄澈如镜；宁夏沙

湖的芦苇泛起新绿，内蒙

古 通 湖 草 原 的 牧 歌 悠

扬。日均气温15-25℃的

舒适区间，无需担忧严寒

酷暑，只需轻装上阵，让

身心沉浸于自然的馈赠。

这趟特批的旅游专

列，是移动的“星级驿站”。

硬卧/软卧随心选，全程不

换车、不折腾，省去搬运行

李的疲惫；总指挥统筹全

局，保健顾问随行守护，双

导游贴心讲解，让旅途如家

般安心。更值得一提的是：

参团无年龄限制，不设老年

附加费，真正实现“老有所

游，乐享天年”。

气候正好，时光不燥

行程专为中老年朋友设计，拒

绝走马观花，只取西北精华——

青海湖：中国最美湖泊之首，

高原蓝宝石映照着白云苍狗，环湖

骑行或静坐观鸟，皆是治愈时光；

茶卡盐湖：漫步“天空之镜”，看云

影徘徊于盐滩，仿佛行走在天地之

间；麦积山石窟：东方雕塑馆里，千

佛含笑，诉说着北魏至明清的千年

故事；扎尕那：藏寨烟火与山石巍

峨相映，宛若世外桃源，随手一拍

即是风景大片；沙坡头：骑骆驼穿

越腾格里沙漠，乘羊皮筏子漂流黄

河，感受“大漠孤烟直”的壮阔；塔
尔寺：转经筒的嗡鸣中，触摸藏传

佛教的智慧，红墙金顶间沉淀心

灵；镇北堡影视城：穿越《大话西

游》的取景地，做一回“紫霞仙子”

或“至尊宝”，圆一场电影梦……

每一处皆是国家5A/4A级景

区，行程张弛有度，让旅行成为享

受而非负担。
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