
““优质男优质男””遇上了遇上了““暖心伴暖心伴”” 单身老宝贝当场单身老宝贝当场““来电来电””
本报中老年单身相亲交友活动成功举办

特别报道
编辑编辑：：王丽洁王丽洁 电话电话：：05320532--6698890366988903

04—05
2026年4月29日 星期三

4月 27日上午，阳光轻柔
地洒在青岛市崂山区劲松七
路的“ONE 相”咖啡馆，馆内处
处洋溢着温馨浪漫的氛围。
由《老年生活报》主办的中老
年单身相亲交友活动在此温
馨启幕，吸引了众多中老年单
身人士踊跃参与。此次活动
男女报名人数达到了完美的
1：1 平衡，一举打破了以往

“男少女多”的常态，为单身中
老年朋友寻觅伴侣带来了新
希望。

为了给中老年单身朋友

打造一个温馨舒适的交流环

境，主办方在活动筹备上煞费

苦心。活动现场精心准备了

酥软且含糖量低的点心 ，搭

配上新鲜低糖的水果 ，充分

照顾到了中老年朋友的健康

需求。咖啡厅内 ，浪漫的氛

围与轻柔的音乐相得益彰 ，

营 造 出 轻 松 自 然 的 社 交 环

境。参与者们在轻声细语的

寒暄交谈中 ，巧妙地避开了

传统相亲的疏离与尴尬。

在 柔 和 音 乐 的 萦 绕 下 ，

参与者们自由交流 ，分享着

各自的人生经验 ，现场气氛

融洽而温馨。许多人在交谈

中发现 ，彼此竟有着相似的

人生经历和情感需求 ，不禁

感慨万千。一位参与者深情

地说：“无论是否能够在这场

活动中找到心仪的另一半 ，

能够在这里结识这么多志同

道合的朋友 ，已然是一种难

得的收获。”

精心筹备 氛围轻松浪漫

活动现场，中老年单身男性

普遍素质较高，有邮政局退休人

员、外语教授、工程师，还有银行

处级干部等。这些优质相亲对

象的集中亮相，让参与活动的单

身女士们不禁发出由衷的感叹：

“男士们都很优秀，希望能先相

识了解，再看看是否有缘发展一

段黄昏恋。”

一位独居男士的自我介绍

格外引人关注。他的女儿定居

国外，自己热爱弹琴、唱歌和烹

饪，尤其擅长做家宴。他明确表

示希望找一位比自己小 8 岁以上

的女士作为伴侣，这一偏好源于

已故前妻比他小 7 岁的经历。他

着重强调，自己并不看重对方的

经 济 条 件 ，但 要 求 对 方 素 养 相

当、认知相近，以寻求精神上的

契合。

还有一位 81 岁的退休教授，

在谈及自己情况时除了展示优

点，如喜欢唱歌、表演，还出版了

不少专业书籍之外，对自己的缺

点也毫不遮掩。他坦诚自己不会

做饭，如果遇到合适的另一半，家

里会继续聘请保姆照顾两人的生

活。最后，他坦率地说，来参加活

动意味着自己向爱情敞开了大

门，但毕竟年纪大了，对最终能

否成功找到另一半，并不抱太大

希望，一切随缘。

一位 70 多岁的单身男士是

在活动前两天，在儿子的鼓励下

报名参与的。儿子看到老父亲孑

然一身，心中满是心疼，便鼓励父

亲抓住机遇，找寻另一半。而另

一位男士则是瞒着子女自己决定

参加活动的。他对子女知晓自己

找老伴还是心存一丝顾虑，笑着

说：“我不想让他们知道，所以我

是自己来的。我的生活我自己做

主嘛！”

这些男士坦诚务实的自我

介绍，不仅展现出他们对生活的

热爱和对伴侣的期望，更反映出

中老年人在寻找伴侣时，更加注

重精神层面的交流和共鸣。

活动现场有两位80岁的单身

男女，男士是畜牧研究所的研究

员，老伴去世3年，有一个女儿，他

想找一位住在市南区的另一半。

现场一位跟他同岁的女士，儿子

在美国，女儿在医院工作，有房，

经济上十分宽裕。两位同龄老人

相谈甚欢，发现彼此有共同的爱

好——爬山。

这位研究员在自我介绍环节骄

傲地告诉大家，他没有三高，身体健

康，还喜欢唱歌。在才艺展示时，

该男士引吭高歌一曲，声音洪亮，

底气十足，精神矍铄，毫无“老

态”。正是这个“硬朗健康”的形

象吸引了同龄的女士。两人在活

动进入尾声时依然有聊不完的

话，仿佛时光都为他们停留。

优质男齐聚一堂 八旬老宝贝“来电”

78岁的杜女士是一位体

育达人。十年前，老伴确诊肺

癌晚期，尽管她悉心照料，但

最终老伴还是离开了人世。

此后两年，她沉浸在痛苦中，

不愿出门与人交流。随着

时间的悄然流逝，她内心的

伤痛渐渐抚平。如今，她虽

仍会思念，但已接受了现实，

重新以积极的态度面对生

活。看到老友晚年有伴，她

也萌生了找老伴的想法，希

望能找个人互相照顾陪伴。

从丧偶时的痛不欲生到如今

愿意寻找陪伴，她虽怀念过

往，但也带着新的期许，努力

寻找余生的温暖。杜女士自

幼练武，身板笔直，现场她热

情地教大家做起了延年益寿

的“手指操”。在学做手指操

的过程中，气氛轻松融洽，为

大家提供了自然而然的相识

相处的机会。

活动现场，还有一位特

殊的女性参与者——一位在

退休老教授家担任住家保姆

的女士。在雇主的极力鼓励

和推荐下，她鼓起勇气报名参

加了此次相亲活动。当被问

及若雇主找到伴侣后是否会

失业时，她显得从容淡定：

“住家保姆的需求很旺盛，我

根本不愁找不到新工作。”这

位女士透露，自己拥有多年

的城市服务行业经验，曾在

服务业担任面点师等职位，

虽然单身但生活充实。她因

性格温柔沉稳、做事可靠而

备受雇主青睐，市场需求旺

盛到无需担心工作衔接问

题。此次在雇主的鼓励下首

次参加中老年相亲交友活

动，是自己勇敢尝试寻找另

一半的开始。

活动现场，一位来自广

东惠州的女士格外引人注

目。她因热爱青岛这座城

市，退休后特意在此购房定

居。这位女士拥有国企退休

背景，月收入高于青岛本地

平均水平，还拥有一套自住

电梯房。作为离异人士，她

希望在青岛找到一位合适的

伴侣，共度晚年。

体育达人教手指操 活跃氛围促交流

网红博主、红娘陈秀老

师在活动结束前进行了总结

发言。她满心欢喜地说，看

到中老年单身朋友们积极参

与活动，有的展示才艺，有的

唱歌，有的朗诵，有的介绍自

己，他们不分年龄，不分职

业，不分钱多钱少，大胆地表

达自己……她感到无比高

兴！大家都很实际地把自己

说得就像要活到100岁的样

子……有这样的聚会，特别

感谢《老年生活报》，觉得单

身朋友们像是过了一次节日

一样，他们各个心满意足，兴

高采烈，说没表演够，没有了

解够，没看够，希望这样的活

动多多组织。

与此同时，她给单身的

朋友们提出了一些实用建

议：情感共鸣重于年龄差与

婚恋结果。她认为，相似人

生经历的交流本身就具有疗

愈价值，能够为中老年人提

供精神上的陪伴和支持。这

种定位巧妙地弱化了相亲活

动的功利性，更符合中老年

人对精神陪伴的需求层次。

“今天相亲，你们都有一颗童

心，虽然上了年纪，但表演起

节目来就跟年轻人一样。特

别是这几位男士，都非常优

秀。有些女同志，不必担心

年龄大的问题。你看有一个

80 多岁的男士，他唱起歌来

就跟六七十岁一样。所以重

点不要放在年龄上，而是注

意这个人的品质，注重这个

人的生活品质与你生活在一

起，将来能不能幸福。”希望

大家能够实现自己的理想，

找到合适的另一半。”

陈秀老师长年关注中老

年单身交友，她的一番话说

得实实在在，赢得了现场朋

友们的认可与肯定。大家

纷纷主动添加她的联系方

式，希望日后能继续得到

陈秀老师的指导与帮助。

“四月樱云春未老。古

早城边，鹊语枝头早。”活动

现场，杜女士还写就一首诗

《蝶恋花·古早文化城觅知

音》助兴。活动结束后，许

多中老年单身朋友反馈，此

次活动不仅为他们搭建了

一个寻找伴侣的平台，更让

他们深切感受到了社会的

关爱与温暖。一位 65 岁的

女士专门发来一段感悟：

“感谢你们的努力，让这次

活动聚集了许多优秀的中

老年人，同时也让我觉得自

己还年轻。今后的日子要

向大哥哥大姐姐学习，老有

所乐，老有所为。我要把 65

岁当作新起点，过有理想有

目标的日子，让生活更美

好，更充满阳光。”

情感博主支招：情感共鸣最重要

记者 王丽洁 尚美玉 薛予岑 姜文棋
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