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93岁老教师圆梦出诗集

400余首诗词记录人生轨迹
“拿到自己写的诗文集，真开心，圆了晚年的梦想！”4月16

日，本报工作人员将刚刚印刷好的《赵岳诗选》亲手交到93岁退
休教师赵岳手中。老人抚摸着崭新的书籍，眼神里满是欣慰。

从去年11月接到书稿，到如今正式成册，工作人员历时数
月，为赵岳老师完成了文稿录入、校对、设计、排版等一系列工
作。一本诗集，承载的不仅是400余首诗词，更是一位老人跨越
近80年的文字梦想。

“出一本书，就是想把自己以

前写过的文字保留下来，留个纪

念，回忆往事，想想当时的情景。”

赵岳笑着说，人老了总爱回忆过去，

这些诗词就像时光碎片，拼凑起他

一生的轨迹。

这份对文字的热爱，早在少年

时期便扎下了根。1933年出生于河

南沈丘的赵岳，少年时在私塾求学，

系统背诵《四书》《五经》《古文观

止》，国学经典的浸润让他对文字产

生了浓厚兴趣。上小学时，路上的

行人、田间的劳作、身边的琐事，都

成了他笔下的素材，14岁时写的诗

稿至今仍被老人妥善保存。青年

时期，赵岳先后就读于三所高等院

校，专攻历史与汉语专业，扎实的

功底让他的创作愈发得心应手。

“人类自我表现的方式很多，

出书就是其中一种，是本能。”赵岳

打趣道，就像春天公园里的花争相

开放，为了吸引蜜蜂蝴蝶，人类出

书也是表达自我的一种方式。他

还说起上世纪三十年代一位清贫

作家，为了出书，租赁自己唯一值

钱的长袍，再向亲友借钱，最终印

了300本书分给爱书之人。“现在经

济条件好了，不用当衣服就能出

书，有想法就该行动起来。”

“出书是人类自我表现的本能”

93 岁的赵岳，如今依然保

持着写作的习惯。“人老了，不

动脑就会越来越迟钝，经常动

脑才能减轻迟钝。”他说，有时

候提笔会忘记汉字写法，就立

刻翻字典，绝不敷衍。曾有医

生告诉他，防止头脑迟钝就要

多动脑，这也成了他坚持写作

的动力。

多年来，赵岳笔耕不辍，先

后出版《赵岳小说》《天赐录》

《戒尺》等7本书，在各级报刊发

表作品累计 200 余万字。此次

出版的《赵岳诗选》，收录了他

从 1947 年私塾时期到近年的

400余首诗词。

赵岳给自己定下计划：只要

还有体力、有感受，就要拿起笔

来记录。考虑到写散文“心有

余力不足”，他选择用字数较少

的诗歌形式。“现在自己已经又

写了十多首了 ，后面还要坚

持。在身体健康、头脑清晰的

情况下，我还要再出一本书。”

“不老心”的创作秘诀：动脑就是养生

赵岳的诗意晚年，离不开

家人的默默支持。女儿赵俨提

起父亲的诗词，满脸骄傲：“父

亲写的小诗特别有生活情趣，

生活气息很浓，读起来，当年

的情景就跃然纸上，感觉特别

有趣。”

在赵俨看来，父亲一生热

爱学习，年过九旬仍有追求，

这种“不老心”值得全家人学

习。“写诗出书是他的爱好，也

是锻炼大脑的好方式，只要他

有兴趣、有劲头，我们就全力支

持，支持他多写书、多学习。”

收到诗集后，赵岳第一时

间就想着分享给亲戚朋友，还

有他的学生们。他说，现在仍

有 20 多位学生与他有来往，

“把自己大半辈子的创作成果

分享给他们，也是一份珍贵的

纪念。”

“人生漫道上留下的点滴

痕迹，弃之可惜，故收录于此。”

赵岳在诗集前言中这样写道。

或许，这就是一位九旬“不老

心”写作者最朴素的愿望——

用文字，为生命留下痕迹。

记者 尚美玉

女儿眼中的父亲：有情趣，有追求

《赵岳诗选》选登

念学馆逢雨

晨醒屋漏水续滴，
父母堵漏忙双肢。
床上爬起穿衣急，
蓑衣裹身上学去。
濛濛急雨不算事，
家犬出窝哽咽稀。
追我送出到村头，
慢慢消失黑影里。
一路小跑至沟涯，
脱鞋挽裤趟水泥。
进了学屋点油灯，
默读无声畏惊邻。

1945 年盛夏，晨起

上学逢雨屋漏记

初夜乘凉

村边月光风清凉，
树影含阴诱人往。
月光虽然不晒人，
似觉有光便晒慌。
几位童伴闲话忙，
白日劳累话懒长。
背贴草蓆周身舒，
不觉进入甜梦乡。

1945年8月15日初

夜记书


