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本报讯 “墨香润银龄 悦读伴晚

年”，4月23日，青岛市民政局老年活动中心

举办世界读书日主题活动。活动特别邀请

青岛大学文学与新闻传播学院副教授、硕士

生导师于桢桢为爱好文学与阅读的老年学

员带来专业指导。

“读书不是为了完成任务，而是为了在

琐碎日子里打捞诗意。”分享会上，于桢桢

针对老年朋友的阅读初体验，列出了一份

清新自然的书单。她特别推荐了汪曾祺的

《人间草木》和梁实秋的《雅舍小品》，认为

这些风格清雅的散文、杂文最能折射生活

情趣，让大家在读后能更敏锐地捕捉到身

边的美好。对于想要挑战经典的学员，她

推介了哲学启蒙名著《苏菲的世界》。在于

教授看来，这些文字能帮助老年朋友提升

生活品质，让大家在人生下半场依然保持

对世界的好奇与思考。

针对老年读者常见的选书难、读不懂等

问题，她建议大家从兴趣切入，不必刻意追

求“读名著、读厚书”，可以先从短篇散文、杂

文、人物传记读起，逐步培养阅读习惯。

针对不少老年读者关心的“纸质书和电

子书、大字版读物、听书该选哪一种”的问

题，于老师建议大家寻找最适合自己的阅读

方式，不必自我设限。“视力好的朋友可以享

受纸质书指尖滑过的质感，但如果眼睛容易

疲劳，听书也是很好的选择。”她鼓励老年学

员们利用碎片时间听听书，让知识通过声音

流淌进心里，这种不紧不慢的节奏反而更能

体味文字背后的余韵。

活动最后，于老师引用美国作家艾米

莉·狄金森的一句话送给老年朋友：“没有

一艘舰船能像一本书带我们遨游远方。”她

感慨道，读书让晚年生活不再局限于方寸

之间，而是拥有了看世界的窗。现场掌声

阵阵，75 岁的学员宋慧珠表示，听完讲座

后，已经迫不及待想翻开那本《人间草木》，

去寻找久违的草木芬芳，而自己也会把对

阅读的热爱坚持下去。

（记者 姜文棋）

“没有一艘舰船能像一本书
带我们遨游远方”

青岛市民政局老年活动中心举行
世界读书日主题活动

文学爱好者刘伟伟、宋舒

新、李功涛等也从各自生活工

作的角度，分享了他们对深度

阅读的理解。有人引用莎士

比亚的名言“生活里没有书

籍，就像没有了阳光；智慧里

没有书籍，就像鸟儿没有了

翅膀”，表达对阅读的由衷

喜爱；有人结合退休后参与

公益活动的经历，强调学习

读 书 是 生 活 中 不 可 或 缺 的

一部分；还有人谈到，在不

断发展的社会中，想过好自

己 的 日 子 ，就 必 须 持 续 学

习、阅读，不断更新思想，才

能更好地与他人、与世界和

谐相处。

大家一致认为，在 AI 时

代，要把 AI 当作“导览员”，

而非“代读者”，必须坚守一

个底线：AI 不能代替人类读

书。核心的文本沉浸体验、

阅读过程中的节奏停顿、自

我反思等环节，都必须由人

类亲自完成。

在交流与碰撞中，大家

认识到，深度阅读是抵御碎

片化信息洪流的坚固堤坝，

是滋养心灵、启迪智慧的源

头 活 水 。 尽 管 当 下 短 视 频

等占据了人们大量时间，但

只要我们愿意静下心来，捧

起书本，就能重新获得深度

思考的能力。

读书沙龙活动在热烈讨

论的氛围中结束，但大家对

“深阅读”的追求却永无止

境。每一位参与讨论的作家、

学者和文学爱好者，他们的真

知灼见如同一束束明亮的光，

照亮了我们在 AI 时代探索

“深阅读”的道路。“读书，不止

在读书日，期待更多人能够以

书为友，在深度阅读中汲取力

量，遇见更好的自己。”这是所

有参会者的心声。

多元视角：共话深度阅读的意义

本报举办“世界读书日 银龄思‘享’会”活动

AI时代，让“深阅读”丰盈我们的人生

在 数 字
化 浪 潮 汹 涌
澎湃、AI技术
日 新 月 异 的
当下，碎片化
阅 读 如 潮 水
般 将 我 们 的
生 活 紧 紧 包
裹，短视频更
是 无 孔 不 入
地 占 据 着 我
们 的 日 常 。
当 信 息 如 雪
花 般 纷 至 沓
来，深度阅读
与 深 度 思 考
的 力 量 似 乎
在 逐 渐 消
散。4月23日
是 世 界 读 书
日，当天，本
报 策 划 并 举
办 了 一 场 别
开 生 面 的 银
龄思“享”会，
主题为“AI 时
代，我们如何
重 塑‘ 深 阅
读’”。此次
活 动 特 邀 中
国 作 家 协 会
会员、青岛市
作 家 协 会 副
主席高伟，山
东 省 散 文 学
会理事、山东
省 作 家 协 会
会员侯修圃，
吟 诵 文 化 推
广 者 吴 迅 等
十余位作家、
学 者 以 及 文
学 爱 好 者 齐
聚一堂，共同
探寻在 AI 时
代 重 拾 深 度
阅 读 的 有 效
路径。

86 岁的作家侯修圃以自身丰

富的阅读与写作经验，从读书习惯

的养成、书籍的选择、阅读方法、读

与写的关系以及退休后读书的意

义等五个方面，深入浅出地分享了

自己的“深阅读”感悟。

侯老语重心长地告诫老年朋

友们，即便步入暮年，也要多读

书。他形象地比喻道：“读书能修

身养性，让人看透人世间，保持一

颗平静如水的心态；读书还能养

生，预防阿尔茨海默病。像季羡

林、杨绛、周有光、巴金、冰心、马识

途等大师级作家，他们不仅长寿，

而且生活质量高，这与他们热爱读

书是分不开的。”在侯老心中，读书

如同空气与吃饭一样，是生活中不

可或缺的一部分。

在AI时代，侯修圃也积极尝试

与 AI 互动，他让 AI 进行命题作文

创作。经过一番实践，他发现AI虽

然能够写出不错的文章，但往往只

能呈现一些共性的内容，对于独特

个体的个性以及复杂微妙的心理

情感，却难以精准表达。基于此，

他坚定地认为，AI 是写作的好助

手，却无法取代个性化的创作，更

难以真正触及并表达人类内心深

处的情感。

藏书人王纪民同样对传统阅

读有着深厚的情感与独到的见

解。他自上世纪80年代起便热衷

于藏书读报，至今已收藏报纸万余

种。王纪民坦言，AI是一把“双刃

剑”。一方面，经常与AI互动，自己

的思想、文章结构以及想法会不知

不觉融入其中，久而久之，AI似乎

能精准洞察自己的思路，沿着自己

的想法提供匹配的内容。然而，另

一方面，过度依赖AI也存在风险。

有时 AI 会投其所好，给出虚虚实

实、真假难辨的信息，甚至有人利用

AI传播虚假信息，衍生出“AI投毒”

的灰色产业链。因此，王纪民提醒

大家，在与AI互动时要保持警惕，审

慎审视自己对AI的依赖程度。

传统阅读坚守者：深阅读是心灵的滋养

诗人高伟以幽默的调侃发言：

“假如我们每年只有读书日才读

书，AI都要笑话我们了。”“还有一

句今天的‘梗’是：如果AI把我们的

书都读了，我们还需要读书吗？”这

是上海图书馆透露的大量电子资

源下载实为AI在“读书”采集数据

的新闻引发的思考。

高伟观点鲜明地指出，AI本质

上是一种工具，它无法替代人类阅

读，更不能取代人类思考。但倘若我

们能够合理运用这一工具，将极大地

提升生活质量。在肯定AI为生活和

工作带来便利的同时，高伟也强调不

能完全依赖它。她讲述了一位诗人

的亲身经历，当诗人向AI询问关于

自己诗作的问题时，AI给出的答案

竟是无中生有，将其他诗人的作品张

冠李戴地归到这位诗人名下。由此，

她得出结论：AI有时并不可靠。

二月文学社的慈美玲对AI持有

更为积极的态度。她将AI比作一座

宇宙空间的超大书房，里面汇聚了无

穷无尽的知识，涵盖天文地理、古今

中外、人情世故等各个领域。慈美玲

介绍，二月文学社过去以阅读为主，

写作只是浅尝辄止；如今，借助时代

发展和AI的助力，他们拥有了自己

的公众号平台，真正实现了以读为

伴、以写为乐的美好生活。

对于有人认为AI没有血肉、情

感，只会说套话的观点，慈美玲认为，

虽然AI本身没有生命，但它的知识广

度和反应速度远超人类。过去读书

遇到生僻字、典故时，需要翻字典、查

资料，十分烦琐；现在只需向AI提

问，它便能立刻给出清晰解读。慈美

玲认为，AI的优劣关键在于使用者

如何驾驭。就像一位老师所说：“你

喂它什么，它就吐出来什么；你站在

多高的高度引导它，它就能给你多高

水准的内容。如果它回答得不好，往

往不是AI的问题，而是我们提问的

方式、引导的方向不够准确。”

在慈美玲看来，对于老年人而

言，AI是贴心的学习帮手。随着年

龄增长，视力下降，查阅资料变得不

便，而AI能够有效解决这些问题。

它并非冷冰冰的工具，而是老年人学

习路上的好伙伴，让老年人也能轻松

跟上时代步伐，这是这代人的幸运。

AI工具论：助力而非替代

82 岁的吴迅是一位吟诵

文化推广者，他的人生与吟诵

有着不解之缘。自幼受祖辈

影响接触吟诵，在特殊年代被

调往大西北后，他意外与吟诵

重逢，并向西部歌王王洛宾请

教，从此吟诵再次融入他的生

活。2011年，吴迅被中华吟诵

学会青岛工作处聘为顾问，负

责在青岛推广普及吟诵。如

今，在青岛像他这样传授吟诵

的人已寥寥无几。

吴迅介绍，吟诵是传承传

统文化的重要途径，是提升学

习古诗词文的内涵、表达意

思、意境、言外之意的方法手

段，是一种由父子师生口传心

授的中国传统读书方式。它

与如今的“朗诵”截然不同，

要求依照“字声调行腔韵”，

将古诗文诵唱出来。在 AI 时

代，吴迅从吟诵的独特视角

分享了他对阅读的看法。他

表示，中国许多古诗词，若采

用吟诵的方法阅读，能够更

加深刻地铭记于心，传统文

化中的精髓也会深深扎根于

心灵。活动现场，吴迅还为

大家表演了一段精彩的诗词

吟诵，让在场观众领略到了

吟诵的独特魅力。

吟诵传承者：古韵中的阅读智慧“
记者 王丽洁 崔佳佳 薛予岑
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