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名家荐书名家荐书

《围炉夜话》是清人王永彬的

大作，与明朝洪应明的《菜根谭》、

陈继儒的《小窗幽记》一同被称为

“处世三大奇书”。顾名思义，《围

炉夜话》的标题，表达的是在寒

冬的日子里，让我们围着火炉，

喝着热茶，聊聊人生处世之道

理。《围炉夜话》分别从道德、修

身、读书、安贫乐道、教子、忠孝、

勤俭等十个方面，阐述了具有中

国传统文化色彩的至理名言。

《围炉夜话》很适合中老年

人阅读。中老年人大都经历坎

坷，在事业、家庭、人际关系等方

面，积攒了许多人生感悟。到了

这个年龄段，读读《围炉夜话》，心

灵一定会得到滋养。比如开篇

第一章：“教子弟于幼时，便当有

正大光明气象；检身心于平日，

不可无忧勤惕厉工夫。”意思是：

在子弟幼年时就开始教导，培养

他们正直、宽广、光明磊落的气

概；在日常生活中要时时反省自

己的行为，不能没有忧患意识和

自我督促、砥砺的修养功夫。（作

者系中国作家协会会员、青岛市

老年大学文史院副院长）

《围炉夜话》：滋养心灵 刘涛

我是个报人，干了一辈子

副刊编辑。我的同人很多，遍

布世界，我最喜欢的是一个叫

戴安娜·阿西尔的女编辑。她

写的《暮色将近》，恰好在我离

开职业岗位时读到了它。这

本书是阿西尔89岁时开始写

的，我惊讶地张大了嘴巴，我连

活到89岁的勇气都没有。我

的这个20世纪最了不起的英

国人同行，狠狠激励了我。

当编辑是为别人作嫁

衣。阿西尔在岗位上时和世界

上最牛的作家密切合作，给他

们编书、审稿，一直忙到76岁才

退休。退休后她才有了时间，

将自己的作家质地发挥了出

来。她写的这本回忆录一炮而

红，斩获了科斯塔传记奖。

89岁时，生命已至随心

所欲不逾矩的境界了，阿西尔

用文字坦率地说出别人通常

避而不谈的东西：她一生未

婚，并不缺少情感伴侣；衰老

伴随着性欲消退所产生的心

理波动；每时每刻影子一般跟

随自己的死亡阴影……她的

讲述毫不自怜，却是幽默的，

底子里是与世界与自己讲和

了的，有时候甚至像中国演员

正时兴的脱口秀。这真是太

带劲了。

谈过两次深刻的恋爱

后，阿西尔就绝不恋爱脑了，

她依然开放自己的情感态度，

但每一次的退却绝不再伤着

自己。四十多岁的时候她欣

喜地怀孕，却流产了。她没那

么伤心，觉得有孩子不错，没

有孩子也挺好。她认为，自己

来到世界上不是为了繁衍后

代的，而是来看花怎么开、水

怎么流、太阳怎么升起的。阿

西尔当然也有憾事。她认为

自己的一生缺乏行动力，内心

深处有冷酷的点。但这些憾

事并没有怎么折磨她自己。

这真是太酷了，我喜欢得都笑

场了。这才是真正的不内

耗。（作者系中国作家协会会

员、青岛市作家协会副主席）

《暮色将近》：变老是个智慧的活儿 高伟

“所谓历史是以调查研究为

依据，针对公共事件而做的一种

详尽的、世俗的、散文的叙事。”看

到英国思想史家约翰·布罗的这

段话，是在拜读完卜键先生的大

作《盗臣》后两天，觉得从时机到意

思都适得。这部纪实文学讲的是

曝光于清乾隆四十六年的一桩贪

腐大案：甘肃捐监案，涉案主角是

原任甘肃布政使、时任浙江巡抚

的王亶望，配角是案发后受命兼

任浙江巡抚的闽浙总督陈祖辉。

乾隆当谓一代英主，对于惩

治官场贪腐一向出手凌厉，涉案

人不管曾经有过多大功劳，也不

管自己曾经多么赏识他，凡所发

露，皆予穷治。但吊诡的是，贪

官污吏仍如野草般一茬茬复生，

而被追索惩治的总督、巡抚等

“大老虎”又多为皇家倚重的世

仆和世臣，他们与一再发现的贪

臣、盗臣有何关联？乾隆大帝天

资聪颖，熟读文史，且洞察力过

人，何以屡屡所用非人？大清帝

国的衰败从何而起？

卜键先生是我国知名清史

专家，也是红楼学研究领域的领

军人物，他以厚重的学养、牢靠

的根底、通透的目光和坚实的笔

力，立高临远，披微拓阔，纵横披

理，上下疏析，引领我这个历史

的门外汉，去到了我想去和该去

的地方……当然，《盗臣》只能算

是卜键先生深耕学术专业之余

的“副产品”，这好比厨艺高明的

大师端上了数道主菜之后，拿余

料做了一道脍炙人口的汤，这道

汤味道令人不暇接应，耐得慢咂

细品，也如约翰·布罗所言：“历史

修正的本质在于没有终点：即使

到了今日，修正无疑仍在发生。”

（作者系中国作家协会会员、

青岛市作家协会原副主席）

《盗臣》：品历史兴衰 悟人生真谛 何敬君

香港有四大才子，金庸、

倪匡、黄霑和蔡澜，他们在不

同的领域有着瞩目的建树，唯

独蔡澜不同，在他的一大堆

“家”的封号之外，还有一个

“生活家”的称号，也就是说，

他活着活着就活成一个“家”

了，而且跻身了香港四大才子

之列，凭什么？

翻开他的《人间好玩》这

本书，答案就在字里行间，生

活家的称号不是浪得虚名。

一般说来，一个人在某个领域

埋头耕耘多年，最终成名成家

在情理之中，而蔡澜老先生却

有些出格，除了文学、电影、

书法、金石样样精通之外，在

吃喝玩乐方面也是个大咖，光

是一个鸡蛋，他就总结出七种

吃法。我们总说生活中不缺

美好的事物，而是缺少发现美

好的眼睛，蔡澜先生具备这样

的慧眼，他不但发现了美好的

东西，还品尝了美好，把美好

娓娓道来，让你一起分享美

好。这不仅仅是驾驭文字的

能力，而是一种生活能力，他

将平淡的日子过出滋味，并且

被这种滋味陶醉着。

还有，蔡澜先生对人的把

握也十分精到，他一生阅人无

数，一旦走进他的笔下，立刻

变得活色生香，让人讶然，原

来人与人可以这样相处呀。

关于处世，传统文化里有一副

对联写道：世事洞明皆学问，人

情练达即文章。到了近代，物

是人非，虽然一再提倡国学，但

是，要把古代的优雅变为现代

的从容，实在还有些难度。这

些事情在蔡澜先生那里，似乎

不是个问题，他的处世之道和

交友原则让人耳目一新，不是

因为他有多圆滑或多世故，而

是他不变的真诚与热忱，书中

那些与朋友交往的小故事，分

明就是一幕幕温馨的情感

剧。等看完这本书，你或许也

会觉得人间真的很好玩。（作

者系中国作家协会会员、青岛

市作家协会原副主席）

《人间好玩》：一幕幕温馨情感剧 叶帆

历史有惊人的相似之

处。在战事频发甚至可能引

发第三次世界大战的今天，

特别值得阅读丘吉尔的巨著

《第二次世界大战回忆录》，

可以获得许多历史经验和现

实启迪。丘吉尔因该书1953

年获得诺贝尔文学奖。颁奖

词甚至说：“一项文学奖本来

意在把荣誉给予作者，而这

一次却相反，是作者给了这

项文学奖以荣誉。”我的阅读

体会是此书可谓纪实文学的

非凡杰作，对人类和平拥有

巨大价值。丘吉尔是在两次

世界大战中都担负过重要领

导职责的历史人物，1940年5

月起担任英国战时首相长达

五年，这是他历史贡献最为

杰出的阶段。

我读完此书印象最深的

有五点，其一是希特勒在德

国复活军国主义初期本可遏

制，而被英法等国盲目追求

所谓和平的绥靖主义所姑息

和蒙蔽，因而酿成巨大的灾

难。今日中国坚决反对日本

军国主义复活，是极为必要

的，并且亟须唤起全世界的

警惕，阻止其复活。其二是

在法国沦陷多国被德国侵占

之际，丘吉尔带领英国血战

到底决不投降，既显现出沧

海横流的英雄气概，也对正

义力量充满信心。三是英

国与苏联矛盾深厚，丘吉尔

却主动与斯大林结盟，使英

美苏成为战胜纳粹的核心

力量。其四是丘吉尔人格

强大，他带领英国奋斗五年

走过最凶险岁月，二战获胜

后却失去首相之位，而他依

然为和平奔走并醉心于写

作与绘画。其五此书是丘吉

尔个人回忆录，并非完整的

二战历史，关于东方战场尤

其是中国抗战记述甚少是一

大遗憾，有些见解也存在偏

见。无论如何，该书的价值

巨大深远是罕见的，二战回

忆录实为血与火的和平启

示录。（作者系中国青少年

研究中心二级研究员、首

都师范大学特聘教授）

《第二次世界大战回忆录》：给诺奖以荣誉 孙云晓

一个锋利的人，以老而慈悲

的心写了新作——此即王朔和他

的《好猫八不》。当然不尽是写

猫，更在于写淡然，写与时间的和

解，以及沉积岩一样的生命质

感。在书中，王朔拆做两人，一

个是他化身的“丙”，住东村那院

儿，跟猫过着日子；另一个是他

本人，躲在丙身后，有一搭没一

搭地往回看，从北京胡同到青岛

军旅，像打开了一本老相册。

最是猫写得细。主角“八

不”，男猫，耳朵趴着，戴了顶拿破

仑帽。黄小丑，八不女友，大胃王，

嘁里喀喳就把猫粮干光了。多

多，加菲串儿，扁脸，爱流泪，往人

怀里钻，打呼噜是小摩托级别

的。还有小怀柔，说是什么“小母

猫领袖”……一群猫在院儿里，生

老病死，来来去去，皆被他写得平

平静静。猫懂顺应，不跟命运较

劲，病了就躲起，该走即走。王

朔发现，猫在用一生演绎着那些

古老的智慧，知道什么时候用

力，什么时候放手。此书最打动

人的地方，也恰在于此，表面上

是写猫，其实是写一个人如何与

自己的晚年和解，如何臣服于衰

老的鞭挞，“衰老从不是绝境，是

猫尾巴扫过岁月的痒，让孤独在

呼噜声里慢慢松绑。”这大概就

是王朔能想到的，最好的活法。

不消说，王朔全非。那个曾

经满嘴狠话，用调侃和反讽把自

己武装起来的“顽主”，已经甲胄

卸掉，温柔侧漏。他并非没脾气

了，是觉得没必要了。借助《好

猫八不》，这次，王朔留给时代

的，无关作品，无关声名，而是一

个样本——一个曾经开刃的人，

如何在时间里慢慢变软，如何在

变软以后依然保持尊严，如何在

保持尊严的同时，学会原谅。（作

者系中国作家协会会员、青岛市

作家协会副主席）

《好猫八不》：当锋利的人正在老去 阿占

这本书是北京大学医学
人文学院教授王一方所写的
《医生不曾告诉你的生命哲学
课》。王一方教授特别关注医

学伦理、医学人文以及终极关
怀，包括人如何面对生死的

“去魅”。他认为，无论是医学
从业者还是普通人，面对身心
肉体，都要能直面自己的生死
病痛。书中从古至今列举了
许多案例，并进行深刻思考，
让我们重新审视自己的身体、
病痛和生死，非常值得一读。

希望这些好书能陪伴大
家度过一段充实而美好的阅
读时光。（作者系青岛市文艺

评论家协会副主席、青岛全民

阅读研究院阅读推广人）

哲学类：《医生不曾告诉你的生命哲学课》

文史哲好书相伴 方寸间时光温暖
宋文京

第一本是由著名出版人
汪家明编选，青岛出版社出版
的“好读经典”系列。目前该
系列已出6本，其中中国作家
作品有4本。这里面包含汪
曾祺先生的《五味》、鲁迅先生
的《孤独者》、孙犁先生的《残
瓷人》以及丰子恺先生的《大
账簿》等。我能感受到汪先生
编选时的用心，他将阅读定位
在中学生水平，所选篇目短小
且让人感觉特别舒服。汪曾
祺、孙犁、丰子恺和鲁迅，这四

位作家皆有绝佳文笔，虽各自
语言风格独特，但都能从日常
中升华到文化思想层面。汪
曾祺先生的文字冲淡平和，却
韵味十足；孙犁先生简洁明
快，蕴藏着深刻的哲思；丰子
恺先生从自己及孩子的生活、
家庭生活出发进行创作；鲁迅
先生则透着孤独，更致力于拯
救国民性。正如钱理群先生
所说：“我们今天还要读鲁
迅。”不同的选本，让经典呈现
出别样的趣味。

散文类：“好读经典”系列

第二本是刘震云写的《咸
的玩笑》和《一日三秋》。书中
塑造了一位特别热爱文学的学
校老师杜太白，他姓杜，名取自
李白之“太白”。因文学理想学
术纷争与校长产生冲突，丢了
工作后去当婚礼主持人。他凭
借所学，将红白喜事主持得别
具一格，成为“雅派”。然而，后

来遭人陷害，人生陷入曲折。
在生死波折中，他悟到诸多人
生哲理，也看到寻常人生与当
下网络暴力社会之间的矛盾。
他一生经历四个女人，每个女
人都给他带来不同感悟，促使
他在小县城里不断思索，最终
奔走他乡。这本书的文笔相当
出色，文言与白话皆运用自如。

小说类：《咸的玩笑》

这是历史类书籍，属于
《十三邀》系列，由著名媒体
人许知远采访多人而成。其
中这本关于历史的访谈，邀
请了钟叔河、钱理群、葛兆光、
何怀宏、王赓武以及傅高义等

六位学者，分享他们的人生感
悟。此外，该系列还有专门关
于女性的访谈。这些访谈汇
聚了众多学者的思想精华，是
对当代人发声的不可多得的
佳作。

历史类：《十三邀》系列访谈

书香盈袖寻佳韵 名家引路品华章
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