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07 婚 恋

近日，我在《老年生活报》读者
群里，看到了一则暖心消息：四月下
旬，报社将举办中老年人“相约咖啡
馆，姻缘一线牵”主题活动，“愉见”
中老年单身俱乐部也将正式启动。

消息反反复复看了好几遍，心
底不由得涌起阵阵暖意。

算下来，老伴已经离开我十余
个年头了。孩子已经安家立业，一
年到头，也只有春节能回来小住几
日。平日里，偌大的家里安安静
静，连个说话解闷的人都没有。清
晨独自用餐，傍晚独坐看电视，阳
台上的花儿次第绽放，满心欢喜却
无人分享；每每下厨做饭，下意识
就盛出两碗饭菜，望着对面空空的
座椅，总能愣神许久。

其实并非没有过找个伴的念
头，只是人到晚年，终究脸皮薄，总
觉得难以启齿。加之日常往来的，
不过是小区里相熟的几位老邻居，
社交圈子狭小，想要遇见一份契合
的缘分，更是难上加难。

如今《老年生活报》筹办这场
相亲活动，真真切切说到了我们这
群单身老人的心坎里。

我心里暗暗想着，前来赴约的
都是同龄人，大家有着相似的人生
经历，相近的生活想法，自然不必觉
得难为情。闲暇时聊聊过往的工
作、日常的身体状况，说说各自的兴
趣爱好，投缘的人，自然而然就能聊
到一起。即便一时没能遇见心仪的
伴侣，能多结识几位志同道合的老
友，日后相约逛公园、健身养生打太
极拳，也是一桩暖心乐事。

尤其是子女不在身边的空巢
单身老人，更该勇敢迈出这一步。
人老了，最怕的不是清贫，不是病
痛，而是深入骨髓的孤独。晚年最
大的福气，莫过于身边有个知冷知
热的人，病痛时能递上一杯热水，
烦闷时能有人倾心交谈，三餐四
季，彼此陪伴。

四月的青岛，已是樱花烂漫、
春意盎然。我满心期许着去参加
这场相亲会，不求别的，只愿能为
自己的后半辈子，寻一位心意相通
的人，携手相伴，共赏每一场落日
余晖。

由衷感谢《老年生活报》，如此
贴心周到，真正读懂了我们老年人
的心声，为我们搭建起这座温暖的
相遇之桥。 武墨钧

期许相亲会 寻觅有缘人

回顾自己的找老伴经历，

李老认为，中老年相亲找老伴，

谈得来是首要条件。只有双方

在人生观、价值观上契合，对生

活有相似的规划和期待，才能

在相处中有共同话题，减少矛

盾和分歧。

好相处同样至关重要。中

老年人的生活已经趋于稳定，

性格和习惯也基本定型，因此

找一个性格温和、容易相处的

人相伴余生，能让生活更加轻

松愉快。

而“有边界”则是保障感

情长久的关键。中老年人都

有自己的子女和家庭，在寻找

新伴侣时，要明确情感陪伴和

实际责任的界限。不轻易将

对方卷入家庭事务和身后事

的安排中，保持适当的独立空

间，既能满足情感需求，又能

规避潜在的家庭矛盾。

李老和潘女士通过长期实

践形成的这种务实的相处模式

让我们看到，在人生的暮年，依

然可以拥有一份纯粹而美好的

感情，只要把握好“谈得来、好相

处、有边界”这几个关键要素，就

能让爱情在晚年绽放出别样的

光彩。 记者 王丽洁

长久秘诀：谈得来、好相处、有边界

八旬丧偶老教授找老伴八旬丧偶老教授找老伴：：
谈得来好相处谈得来好相处 有边界更长久有边界更长久

今年85岁的老教授李先生10年前经历丧偶之痛。人生暮年，妻
子离世，一种难以言说的孤独感笼罩了他的生活。尽管子女孝顺，却
无法时刻陪伴在侧，这种情感上的缺失让他在丧偶三年后萌生了寻
找新伴侣的想法。子女对此表示支持。不过，当时李老并没有清晰的
择偶标准和相处模式规划。在经历过一段失败的黄昏恋后，他渐渐捋
清楚了自己的“找老伴思路”。

妻子离世三年后，在亲友

的帮助下，李老开始了第一次寻

找老伴的尝试。对方是一位比

他小12岁的女士，初见时，彼此

都怀揣着对新生活的期待。然

而，相处仅三个月，这段关系便

出现了裂痕。年龄的差距，在生

活的点滴中逐渐凸显出巨大的

差异。60多岁的女士，身体尚

佳，活力满满，对未来生活有着

各种憧憬与规划。而当时70多

岁的李老，虽说身体也还不错，

但心态上更倾向于安稳的养老

生活，他希望未来的日子平淡而

温馨，没有太多的波澜。

这种对未来期望和生命状

态的巨大差异，让两人在相处中

矛盾频发。最终，这段关系以分

手告终。这次失败的经历，让李

老陷入了深深的反思，他意识到，

年龄相仿非常重要。伴侣之间的

年龄差最好控制在5岁以内，这

样双方处于相近的生命阶段，价

值观和生活节奏更容易同步。

初寻受挫：年龄差距带来的理念鸿沟

有了上次的经验教训，李

老确立了两条核心择偶原则：一

是年龄差控制在5岁以内；二是

双方对养老生活想法基本一致。

在亲友的再次介绍下，李

老结识了77岁的潘女士。这一

次，他没有急于见面，而是先通

过微信与潘女士进行深入交

流。他们在微信上分享彼此的

人生观、价值观，探讨对养老生

活的规划。在这个过程中，李

老惊喜地发现，潘女士与他在

许多观念上都比较契合。

之后，他们交换了照片。

照片中的彼此，都让对方感到

满意。有了这些铺垫，他们才

决定线下见面。一段黄昏恋就

此展开。

这种分阶段谨慎接触的方

式，充分显示出李老在再婚时

对精神层面匹配度的高度重

视。从文字交流到照片确认，

再到线下见面，层层递进的方

式，既保留了传统相亲的框架，

又融入了现代社交的缓冲机

制，为他们的感情发展奠定了

坚实基础。

成功再寻：谨慎接触，精神共鸣筑根基

这段黄昏恋目前已持续了

5年多，感情愈发稳定。期间，一

方曾提议两人同居共度晚年，像

真正的夫妻一样相互陪伴、相互

扶持。然而，经过反复思考和论

证，考虑到双方均已年过八旬，

各自都有子女且居住不远，他们

最终决定维持现状，不进一步推

进关系，而是选择了一种“若即

若离”的相处模式。

目前，他们每周会见面2-3

次，天气好时，两人会结伴出游，

享受大自然的美好，在旅途中留

下美好的回忆。其余时间，他

们各自居家生活，保持相对独

立的空间，但通过电话保持着

不间断的交流与情感慰藉。

李老详细解释了不选择

同居的原因，“我观察到周围

许多黄昏恋的老人，在同居后

往往陷入各种困境。生活琐

事的矛盾、经济纠纷以及子女

介入等问题，让原本美好的感

情变得复杂而脆弱。”而他与潘

女士更看重保持简单纯粹的陪

伴关系，不想让感情被这些琐

事所困扰。

他们特意保留了各自子女

作为紧急情况的支持系统。在

李老看来，子女才是处理身后事

的责任人，而非黄昏恋伴侣。这

种清醒的边界感，正是他们关系

能够持续五六年的关键所在。

相处之道：“若即若离”的智慧选择
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