
2018年，诗琳通公主回

访捐建学校与中国孩子们在

一起。

1981年，诗琳通公主一行抵达北京的当天晚上，时任

全国人大常委会副委员长的邓颖超同志出面会见并宴请

代表团全体成员。
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19851985年年，，诗琳通公主访问北诗琳通公主访问北

京宣武区少年宫京宣武区少年宫。。

4月4日至11日，应中国政府

邀请，泰王国玛哈·扎克里·诗琳

通公主访问中国。作为中国人民

的老朋友、好朋友，45 年来，诗琳

通公主访华 57 次，足迹遍布中国

大江南北。这位泰国公主，凭什

么成为中国人民心头最暖的“中

泰一家亲”代言人？

1981 年，当时 26 岁的诗琳通

公主，第一次踏上中国的土地，成

为泰国王室首位访华的成员。那

时的中泰建交刚满 6 年，两国之

间的交流还在慢慢起步。公主

的这次到访，就像一缕春风，吹

开了中泰友好的新画卷。她曾坦

言：“从第一次到中国时，就觉得与

中国人有种特别的亲近感。”

1990年，诗琳通公主访华，除

北京外还去了甘肃和新疆，寻访丝

绸之路。从1994年至2019年，年

年访华。新冠疫情暂时打断了这

个传统。2022年，她参加北京冬奥

会开幕式，续写了访华故事。

公主的足迹遍布大江南北，

从北京的故宫长城，到江南的烟

雨乌镇；从西部的黄土高原，到

沿海的繁华都市。

“我每次访华，都能发现中国

新的变化和进步，给我新的感受。”

她是实打实的“中国通”，中

文流利到能和中国人无障碍聊

天，从 1982 年开始，她先后翻译

100 多首中国古诗词。她走遍中

国的山山水水，她把自己访问中国

的旅程陆续写成《踏访龙的国土》

《平沙万里行》等游记，字里行间满

是对中国的热爱。2001年，诗琳通

特地到北京大学研修中国语言文

化，并获得名誉博士学位。

在她的推动下，中泰教育合

作越走越实。朱拉隆功大学孔子

学院、泰国多所高校的中文专业，

都有她的默默助力。在文旅领

域，疫情过后中泰旅游快速回暖，

她多次发声鼓励两国民众往来，

让跨境旅游重回热闹。

除此之外，她还推动中泰在

医疗、科技、扶贫等领域的合作，

让两国人民实实在在感受到友好

带来的便利与福祉。

最能代表诗琳通公主与中国

情谊的，莫过于她亲自写下的那句

诗：“中泰手足情，绵延千秋好。”

这十个字，是她半生心血的

凝练，也是她对两国关系最美好

的期许。 锦观

中泰手足情 绵延千秋好

诗琳通公主访华57次

1994 年，诗琳通公主在

故宫博物院用毛笔作画。

买茶叶如何

降低农残？

茶叶早

已成为不少

人日常的标

配饮品。掌

握 正 确 方

法 ，能 降 低

农残风险。

购买预

包装茶叶，要

确认是否有

SC食品生产

许可证，以及

明确的产地、

生产日期、茶

叶等级和执

行标准。茶

叶 的 种 植 、

加 工 、检 测

都 有 成 本 ，

价 格 太 低 ，

品控往往没

有保障。

好茶叶

颜色自然均

匀 ，没有杂

色、霉点，茶

条捏起来紧

实 饱 满 ；颜

色过艳或暗

沉 发 黑 ，大

概率是染色

茶 或 变 质

茶。干茶和

冲开后的香

味应纯正自

然 ，有 层 次

且持久。

头道茶

用 95℃以上

的 热 水 冲 ，

快速涮 3 秒

倒 掉 ，可去

除部分农残；

正 常 冲 泡

后 ，茶 汤 应

该 清 澈 透

亮 ，喝 着 的

苦涩味能快

速化开且有

回 甘 ；如 果

茶汤 浑 浊 ，

茶底软烂发

黑或特别不

耐泡，不建议

选择。吴敏


