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02 时 评 养生健康

“肝掌”是肝
病？4 种异
常要警惕

前段时

间“ 张 雪 机

车”爆火，网

友发现他手

掌 发 红 ，提

醒 是“ 肝

掌”，张雪检

查后指标正

常 。 临 床

中 ，手掌发

红≠肝病，肝

掌是某些慢

性 肝 病（尤

其 肝 硬 化）

患者可能出

现 的体征 ，

与雌激素代

谢 异 常 有

关 ，但 出 现

类似表现不

一 定 是 肝

掌 。 天 生

体 质 、情 绪

温 度 变 化 、

特 殊 人 群

等 也 可 能

手掌发红。

不 过 ，

手掌发红结

合其他症状

需 警 惕 ，如

全身皮肤瘙

痒、蜘蛛痣、

肝 病 面 容 、

黄疸等。肝

脏早期损伤

常 无 症 状 ，

长 期 饮 酒 、

高糖高脂饮

食 、乱 吃 药

等不良习惯

会伤肝。养

肝无需昂贵

保 健 品 ，多

吃深绿、红、

黄 食 物 ，少

喝含糖饮料

和 酒 ，扔 掉

霉 变 食 物 ，

每 周 至 少

150 分 钟 中

等强度有氧

运动。

国家统计局16日发布数

据显示，一季度中国国内生产

总值（GDP）334193 亿元，按

不 变 价 格 计 算 ，同 比 增 长

5.0%，比上年四季度加快 0.5

个百分点。海关总署在 4 月

14 日发布数据显示，2026 年

一季度我国货物贸易进出口

总值11.84万亿元，历史同期

首次超 11 万亿元，同比增速

达15%，为“十五五”开局之年

的中国经济注入强劲动力。

点评：数据证明，中国经

济韧性十足，高水平对外开

放正释放红利。

国务院办公厅近日印发

《关于深化投资审批制度改革

的意见》，明确提出实行政府

投资项目决策终身负责制，对

违规决策造成重大损失、恶劣

影响的领导人员和直接责任

人员严肃追究责任。

点评：这一制度设计，用

刚性规则倒逼领导干部敬

畏权力、敬畏责任、敬畏民

心，让政府投资项目回归实

事求是。

近日，法国国民议会“罕

见地”全票通过一项法案，决

定简化法国在殖民时期掠夺

所得文物的返还程序。此前，

法国返还文物必须通过专项

立法逐一推进，而最新法案的

通过意味着未来无需立法，通

过行政令即可推进返还程

序。议员们还要求法国政府

每年公布涉嫌非法获取的文

物清单。有议员发言时提到

法国文豪维克多·雨果的梦

想：“法兰西能脱胎换骨，将不

义之财归还被抢掠的中国”，

并直言“这一天终于到来”。

点评：法国的立法实践

表明，在国家利益与历史正义

之间寻求平衡，通过法律程序

规范返还流程，是一条可行之

路。那些仍大量持有劫掠文

物的国家，理应效仿这一积极

动向，对文物原属国人民的正

义诉求作出正面回应。

快 评

《养老机构基本规范》对养老

机构的环境设施设备、入院出院管

理、基础服务、安全管理、运营管理

等进行了规定，适用于养老机构管

理。其中，环境设施设备章节明确

了养老机构选址、建筑、设施设备

的要求；入院出院管理章节规定了

评估、入院、出院方面的管理要求；

基础服务章节对生活照料服务、健

康服务、膳食服务、清洁卫生和洗

涤服务等提出了技术要求，并在健

康服务要求中明确了文化娱乐、心

理精神支持等服务要求；运营管理

章节规定了提供直接护理服务的

养老护理员与老年人的配备比例，

护理完全失能老年人的不低于1∶

4，护理重度失能老年人的不低于1

∶5，护理中度失能老年人的不低于

1∶12，护理轻度失能及能力完好老

年人的不低于1∶20。

《养老机构重大事故隐患判定

准则》规定了养老机构重大事故隐

患判定程序、判定规则、直接判定要

素、综合判定要素、评价与改进等内

容，适用于养老机构存在的重大事

故隐患的判定。直接判定要素主

要包括养老机构的选址、建筑、消

防、食品、医疗卫生等方面，例如，选

址未与易燃易爆、有毒有害等危险

品的生产、经营、储运场所保持安全

距离，养老机构设置在山洪口、河道

边、山区河谷地带等洪涝、地质灾害

易发多发区域。综合判定要素则

覆盖安全管理制度、责任落实、值班

值守、巡查处置、设施维护保养、培

训演练等内容。 朱婕妤

两项强制性国家标准

从“有床位”到“有品质”的关键跨越

机构养老，将有强制性国家标准
日前，民政部养老服务司组织起草了《养老机构基本规范》

（以下简称《基本规范》）和《养老机构重大事故隐患判定准则》（以

下简称《判定准则》）两项强制性国家标准，并于2026年4月15日
起面向社会公开征求意见。这两项强制性国家标准，是筑牢养老
服务底线的关键一步，为银发群体的幸福晚年托举起制度屏障。

随着我国老龄化程度加深，
养老机构已成为众多家庭的“第
二依靠”，但行业内曾存在的服务
参差不齐、安全隐患难辨等问题，
让不少老人和家属心存顾虑。《基
本规范》从环境设施到服务流程，
从人员配比到运营管理，构建起
一套全链条的硬性指标，相当于

给养老机构划定了必须达标的
“及格线”。

其中最受关注的护理员配比
标准，精准匹配不同失能程度老
人的照护需求，直接回应了“照护
不到位”的痛点。当完全失能老
人能享受到1：4的专人照护，意
味着喂饭、翻身、擦浴等基础需求

能得到及时响应，这不仅是服务
质量的提升，更是对老年人人权
的尊重。而将文化娱乐、心理精
神支持纳入健康服务范畴，更是
跳出了“只养不医、只医不护”的
局限，贴合了老年人对精神慰藉
的深层需求，让养老从“生存型”
向“品质型”转变。

以标准化为笔，绘就养老服务的“及格线”

养老机构的安全，是老年人
安享晚年的基本前提。《判定准
则》则聚焦“风险防控”，通过直接
判定和综合判定的双重维度，将
看不见的风险显性化。比如明
确规定养老机构不能建在洪涝、
地质灾害易发区，不能与危险品
场所为邻，从源头上规避了重大

安全事故的可能；而安全管理制
度、值班值守等综合要素的判
定，则从管理层面堵住漏洞，避
免“重硬件、轻管理”的失衡问题。

在积极老龄化的语境下，安
全不是养老的“附加项”，而是

“基础项”。只有当老人在机构
里不用担心火灾、食品中毒、意

外坠床等风险，家属才能真正放
心，养老机构才能成为值得托付
的“幸福港湾”。这套判定准则
的出台，相当于给养老机构装上
了“风险预警器”，也给监管部门
提供了“执法标尺”，让隐患排查
不再凭经验、凭感觉，而是有章
可循、有据可依。

以隐患判定为盾，织密养老安全的“防护网”

两项标准面向社会公开征求
意见，本身就是一次全民参与养老
事业的生动实践。积极应对人口
老龄化不是政府的“独角戏”，而是
需要家庭、机构、社会共同参与的

“大合唱”。通过公开征求意见，既
能吸收养老机构的实操经验，也能
倾听老年人和家属的真实诉求，还
能汇聚专家学者的专业智慧，让标

准更接地气、更具可行性。
从更宏观的角度看，这两项

标准的制定，是我国养老服务体系
从“有没有”向“好不好”转型的重
要标志。它们不仅为养老机构的
规范化运营提供了依据，也为整个
养老行业的高质量发展指明了方
向。当标准化成为养老服务的底
色，当安全防控成为行业的共识，

我们才能构建起真正让老人安心、
让子女放心的养老服务格局，让积
极老龄化的理念落到实处。

期待这两项标准在充分吸
纳社会意见后早日落地，成为守
护银发群体幸福晚年的坚实屏
障，让每一位老年人都能在有保
障、有质量、有尊严的环境中安
享晚年。 仲良

以公开征求意见为桥，凝聚养老事业的“向心力”
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