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02 综合新闻 科技前沿

“老伴走了三年多了，虽然想

念她，但活着的人也要用心过好日

子，不给子女添麻烦。”今年78岁的

阮先生笑着说，言语间透着坦然与

期待。看到本报发出的交友活动消

息后，这位退休研究员第一时间拨

通了报名电话，盼着能在春日里遇

见一段温暖的缘分。

阮先生曾有一个温馨幸福的家，

老伴温柔贤惠，女儿女婿孝顺有加，

日子过得平淡而惬意。可三年前，老

伴因病离世，让他的生活少了几分暖

意。但阮先生没有沉湎于悲伤，平日

里，爬山、游泳、慢跑是他的日常，规

律的运动让他保持着硬朗的身子

骨；闲暇时，他会把屋子收拾得一尘

不染，主动承担家务，把一个人的日

子过得井井有条。“即使一个人生活，

也要活得积极快乐。”阮先生说，他家

离学校近，大外甥放学后经常来陪

他，给平淡的生活添了不少乐趣。

谈及此次报名的初衷，阮先生

满脸期待：“我希望能在咖啡馆这样

优雅的地方，遇到一位温柔贤淑的

女士，共同扶持，相互帮衬着，走过

后半生。”这份朴素的期许，正是许

多单身中老年人的心声。

作为本年度的首场重点活动，

本报精心策划了“相约咖啡馆 姻

缘一线牵”主题交友活动，将于4月

27日（周一）在青岛市崂山区古早文

化城咖啡酒馆温情启幕。活动现场

格调温馨浪漫，氤氲的咖啡香气将

为陌生的彼此搭建沟通的桥梁。

主办方不仅准备了丰富的茶点、水

果，让大家在轻松惬意的氛围里边

吃边聊、增进了解，还将组织趣味

互动活动，打破陌生壁垒，让缘分

在欢声笑语中悄然萌芽。

本次活动为高端精致联谊会，报

名费用为80元。活动具体地点及详

细流程，可来电咨询。欢迎广大单身

中老年朋友积极报名，在茶香与咖啡

暖意中，遇见良缘。报名热线：（0532）

66988698、66610000、66988903。

记者 尚美玉

本报“相约咖啡馆 姻缘一线牵”交友会报名火爆

不负春日不负己 退休专家寻良缘

微信表情新

上线！网友

直呼好玩

4 月 13

日，微信发布

最新消息，微

信 表 情 ，手

机端也能上

架了。

那 是 专

属于身边人的

精彩时刻。一

次不经意间的

镜头捕捉，放

大，截图，配

字。然后，就

能用起来了。

现在，打

开“微信表情

助 手 ”小 程

序，就可以上

传自制表情

包。上传后，

你制作的表

情包能在视

频号首页专

区展示。其

他人也可以

从你的表情

包作品直接

跳转到你的

视频号，一眼

识别到表情

包原创作者。

除 了 聊

天对话框，表

情包还能出

现在朋友圈、

公众号和视

频号评论区，

或作为视频

号点赞的特

殊彩蛋。对

此，网友直呼

“好玩”。

温 馨 提
示：“微信表情

助手”目前仅

开放个人视

频号作者，专

业表情艺 术

家登录微信

表情开放平

台，还可以上

传“ 表 情 专

辑”或“特效

作品”。

本报讯 日前，青岛市

民政局等16部门联合印发

《青岛市基本养老服务清

单（2026 年版）》。清单立

足青岛养老服务实际，面

向全市不同老年群体分层

分类制定38项基本养老服

务项目，逐一明确服务对

象、内容标准与牵头责任

单位，构建起覆盖全面、标

准清晰、权责明确的基本

养老服务体系，切实兜住

兜牢民生保障底线，持续

提升老年人获得感、幸福

感、安全感。

对标对表
兜牢基本民生底线

据了解，本次发布的清

单严格遵循“不低于国家标

准、不低于省级标准”的要

求，全面纳入国家明确的16

项、省级明确的 29 项基本

养老服务项目，实现全覆

盖、不漏项。清单清晰划

定了政府必须保障的基本

养老服务范围，涵盖特困

老年人集中与分散供养、

经 济 困 难 老 年 人 生 活 补

贴、80 周岁及以上老年人

高龄津贴、特殊困难老年

人探访关爱与委托服务、计

划生育特殊家庭老年人特

别扶助金等核心保障内容，

确保每一项兜底服务都有

章可循、有据可依。

扩容升级
精准回应急难愁盼

在全面落实国家、省

级要求的基础上，青岛清

单 结 合 本 地 养 老 服 务 需

求，实现了服务项目的扩

容升级。记者梳理发现，

与国家清单、省清单相比，

分别新增22项、9项服务项

目；对比 2025 年版青岛清

单，新增中度以上失能老

年人养老服务消费补贴等

内容，进一步拓展了养老服

务的保障维度。新增项目

精准聚焦老年人“急难愁

盼”：为65周岁及以上老年

人提供就餐补贴；为 70 周

岁及以上农村老年人提供

居家社区养老服务优惠；

为60周岁及以上本市户籍

老年人购买意外伤害保险

等。一系列务实举措，让

养老服务更贴合青岛老年

人的实际需求。

延伸触角
打造全链条适老服务

清单立足老年人多层

次、多样化需求，在就医、出

行、文化、法律等全场景延

伸服务触角，打造全链条适

老服务体系。在就医便利

方面，明确要求设立老年人

优先就医窗口，提供挂号、

化验、检查、缴费、取药全流

程便捷服务，切实破解老年

人“看病难”问题。在公共

服务优待方面，细化落实

60 周岁及以上老年人免费

乘坐城市公共交通工具、

政府兴办或支持的公园景

点免购门票、免费进入公

共文化场馆、分时段免费

或半价进入政府兴办或支

持的公共体育健身场所等

政策，保障老年人社会参

与权益。在法律权益保障

方面，为老年人开辟诉讼

服务“绿色通道”，优先办

理立案、查询、缴费等事

项，对经济困难无委托代

理人的老年人依法提供法

律援助。

青岛市民政局养老服

务处处长刘佳表示，下一

步，青岛将以清单落地为抓

手，持续完善养老服务体

系，细化配套政策，强化服

务监管，推动各项养老服务

从“有”到“优”，让每一位老

年人都能享受到有温度、有

质量的基本养老服务。

（记者 尚美玉）

38项！青岛发布
2026年版基本养老服务清单
新增中度以上失能老年人养老服务消费补贴

本报讯 4月9日，

为进一步推动山东省科

普宣传教育与科技创新

工作高质量发展，了解

应急领域智能化技术研

发应用等方面的先进经

验，山东省老科学技术

工作者协会会长温孚

江，副会长王崇杰、苏建

军等，率队赴山东省煤

田地质局和山东雷纳安

全科技有限公司开展调研工作。

山东省煤炭地质局党组书记、局长

范宇新，首席专家、局科协主席王

怀洪等局领导会见调研组一行。

温孚江表示，煤炭地质局在科

技创新、人才培养、应急救援能力

提升和生态修复等方面，值得大家

好好研究学习。希望煤炭地质局

继续加大人才建设方面的投入，做

好人才培养工作，做好相关领域科

学知识的普及工作。山东省老科

学技术工作者协会作为我省重要

的科技阵地，愿意同煤炭地质局进

一步开展合作交流，发挥好桥梁作

用，帮助企业引入各类高校研发资

源，帮助企业健康成长。

随后，调研组一行重点参观了

山东探矿博物馆（中国科学家精神

教育基地）和山东雷纳安全科技有

限公司。山东探矿博物馆馆长王

怀洪向大家介绍了省煤炭地质局

在探矿过程中发现的各类矿物标

本、矿层地理知识和工作过程中的

各种感人故事。山东雷纳安全科

技有限公司董事长张瑞昌重点介

绍了公司在灭火无人机和无人机

用灭火弹等产品的研发过程，帮助

大家学习无人机相关知识，让调研

组进一步了解无人机在应急救援

领域的重要性。

（记者 朱振东 通讯员 王鹏）

山东省老科协深入企业一线开展科普宣传调研

聚焦科技创新 推动产学研融合


