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06 文 史 养生健康

最容易
拖成癌的
5种“小病”

很多癌
症由“小病”
长期拖延演
变 而 来 ，以
下 5 种需格
外警惕：

慢性萎
缩 性 胃 炎 ：
正常胃黏膜
受 刺 激 ，可
能 经“ 浅 表
性胃炎→萎
缩性胃炎→
肠上皮化生
→异型增生
→ 胃 癌 ”演
变 ，伴 有 肠
上皮化生和
异型增生的
萎缩性胃炎
是 癌 前 病
变 ，要 定 期
复 查 胃 镜 、
治疗幽门螺
杆菌感染。

乙肝/肝
硬 化 ：我 国
80% 以 上 肝
癌患者有乙
肝 病 史 ，乙
肝到肝癌常
经历“ 乙 肝
→ 肝 硬 化
→ 肝 癌 ”三
步 曲 ，乙 肝
患 者 要 定
期 复 查 ，必
要时抗病毒
治疗。

人乳头
瘤病毒感染：
99% 以 上 宫
颈癌与高危
型HPV持续
感 染 有 关 ，
高危型 HPV
持续感染超
2年需警惕，
定期筛查可
预防。

结直肠
息 肉 ：多 数
结直肠癌由
腺瘤性息肉
演 变 而 来 ，
发现要及时
切 除 并 复
查。

口腔白
斑/黏 膜 白
斑：癌变率约
3%- 5% ，长
期不愈要及
时就医。

中央苏区时期，作为治国理
政的重要方面，“如何创造政绩”
成为摆在中国共产党人面前的
重要课题。

一切为了群众树立政绩

政绩观的第一个根本问题

是“政绩为谁而树”。苏区时期，

中国共产党对此作出了明确回

答：“一切为了群众，真心实意为

群众谋利益。”毛泽东在瑞金沙

洲坝带领群众挖井的故事蕴含

着深刻的道理。

1933 年，长冈乡一位贫苦

农民马荣海的房子不慎失火。

乡苏维埃政府得知后立即发动

群众帮助他重建房屋。毛泽东

在调查中了解到这件事，在随后

召开的第二次全国苏维埃代表

大会上专门表扬了长冈乡的工

作人员，称赞江西的长冈乡是模

范乡。他们深入到群众中去，把

群众的油盐柴米问题、土地问

题、婚姻问题都放在心上，“最具

体最实际地解决群众中的每一

个困难问题”。正是这种把群众

小事当成心头大事的工作作风，

让长冈乡在扩红支前、筹粮筹款

等各项工作中都走在了前列。

群众也认识到“帮红军做事，就

是帮自己做事”。只有当群众真

切感受到干部是在为他们谋利

益，他们才会把革命事业当成自

己的事业。

以解决群众实际问题追求政绩

苏区时期，中国共产党人

从土地、婚姻、教育、卫生等关

系群众切身利益的问题入手，

扎扎实实为群众办实事、解难

事，让政绩真正落到了群众的

心坎上。

土 地 是 农 民 的 命 根 子 。

1933 年，中华苏维埃共和国临

时中央政府土地人民委员部发

布关于实行土地登记的布告，

给农民颁发土地证，从法律上

保障农民的土地所有权。土地

问题的解决，使千百万农民从

封建压迫下解放出来，真正成

为社会的主人。

婚姻问题关系到千家万

户。1931年11月，中华苏维埃

共和国中央执行委员会通过

《中华苏维埃共和国婚姻条例》，

确立婚姻自由、男女平等原则，

废除包办买卖婚姻，禁止童养

媳。苏区妇女第一次获得与男

子平等的权利，她们冲破封建

束缚，纷纷投身革命和生产。

回顾历史，凡群众生活中

需要解决的问题，大至分田造

屋、架桥铺路、小孩读书，小至油

盐柴米、生老病死，苏维埃政府

无不想方设法解决。

通过调查研究、以上率下创造政绩

苏区时期的政绩创造，离不

开一支作风优良的干部队伍。

这支队伍以“苏区干部好作风”

闻名于世，他们的实践为“怎样

树政绩”提供了生动范例。

苏区时期，苏维埃政府的

工作人员发扬“自带干粮去办

公，日着草鞋干革命，夜打灯笼

访贫农”的作风，干部们带头学

习政治军事、带头遵守党的纪

律、带头参军参战、带头购买公

债、带头节省粮食支援红军、带

头优待红军家属、带头慰劳捐

献、带头参加生产劳动、带头深

入群众、带头穿草衣住茅棚，从

而创造出令后人称颂的政绩。

毛泽东带领工作人员挖“红井”，

朱德等红军领导人带头下田帮

助农民插秧收稻，周恩来、张闻

天等带头帮助红军家属砍柴挑

水，深深感动了苏区群众。

以制度为绳、民心为尺检验政绩

苏区时期，中国共产党人不

仅注重创造政绩，更注重建立科

学规范的制度体系来保障和检

验政绩。

1932年2月，中华苏维埃共

和国国家银行在瑞金叶坪创

立，统一发行“苏维埃国币”，苏

区的财政金融管理趋于科学

化、规范化和制度化。中国共

产党人立下规矩：每一笔账，必

须清清楚楚；每一分钱，必须明

明白白。账本上记的不只是数

字，还有每笔钱的来龙去脉。

1934 年红军长征前，国家银行

把金库里的银元、金条、印钞设

备全部打包带走。一路上，翻

雪山、过草地，随时可能牺牲，但

没有人动过一分钱。后来部队

到达陕北，银元还在，金条还在，

没有损失一块银元，没有人贪

污一分一厘。

回望中央苏区那段峥嵘岁

月，中国共产党人在极端困难

的条件下，用真心实意为群众

谋利益的实践，书写了创造政

绩的早期范本。 梅黎明

中央苏区时期的政绩观


