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不用演戏的时候，潘

虹的生活很规律。每天 7

点多起床，按时一日三餐

素食，不追剧也不玩手机，

看看书，晚上 10 点多便上

床睡觉。

每场演出结束后，潘

虹回到后台化妆间，卸去银

白发套，将自己的黑发随意

扎在脑后，换上一身轻便的

休闲装，戴上一顶棒球帽，看

上去完全不像一位迈入古稀

之年的人。后台门口围着很

多粉丝，她在细雨中耐心给

他们一个个签名，并像老朋

友一样和大家打招呼，完全

没有明星架子。

这些粉丝当中很多人

已经追随潘虹多年，有些

年轻观众的父母也是潘虹

的影迷。他们从全国各地

千里迢迢赶来，有人还买

票连看多场，这让潘虹特别

感动：“一代观众会淘汰一

代演员，但幸运的是，这些

观众对我始终不离不弃，就

像家人一样。”她心疼粉丝

花太多钱买很多场票，还自

掏腰包请一些观众看戏。

“他们都是普通的打工者，

生活上很节俭，却把省下的

钱买票来看你这个舞台上

的老太太，你怎么能不发自

内心去对待他们？”

相比自己在电影中扮

演的各具光彩的不同角

色，潘虹承认这些年电视

剧找她的多是一些婆婆妈

妈的雷同角色，对此她也

有些无奈：“这类题材的创

作 有 些 趋 同 ，限 制 也 很

多。我到现在还没有看到

一个特别新颖又能跟观众

完全共情的老年角色。”

潘虹现在接戏不多，对

剧本精挑细选，生活也处于

一种特立独行的状态。她

说：“人生的每一种选择，都

不可能没有代价。或者说命

中注定你的人生经历，最后

也决定了你的生活状态。我

不觉得自己一定要去服从很

多东西，也不用在乎别人认

可与否，只要自己活得自信，

内心足够强大，就可以天天

很快乐。”她说，自己现在就

很快乐。 王润

只要内心强大就可以天天快乐

72 岁的潘虹，骨子里

那股不服输的倔强，让她

在演艺之路上不断突破。

从艺数十载，潘虹塑造

了众多经典角色，从清冷孤

傲到娴静文雅，再到充满烟

火气，每一个都倾注了她的

心血与智慧，斩获“金鸡奖”

“百花奖”等众多荣誉，是当

之无愧的艺术大家。

即便如今接戏减少，

她对剧本仍精挑细选，不愿

被单一戏路定义。生活中，

她规律自律，对舞台演出满

怀热爱，常去观看话剧、戏

曲。面对粉丝，她真诚感

恩，自掏腰包请观众看戏。

潘虹用行动证明，年龄从不

是限制，内心强大就能快乐

生活。她在古稀之年，以独

特方式实现人生价值，为我

们树立了老有所为的榜样，

激励着我们在人生每个阶

段都勇敢逐梦。

勇敢追梦 华光永璀璨

“新”青年

72岁潘虹：只要内心强大就可以天天快乐

72岁的潘虹，骨子里有一股不服输的倔强。她不愿被定义，不愿被困在单一的
戏路里。在事业的巅峰期，她一次次地选择突破，跑得从容不迫，跑得掷地有声。

2025 年 岁 末 ，

潘 虹 主 演 的 电 影

《菜肉馄饨》颇受关

注，她在其中饰演

主角“陈素娟”，端

的把慈母情、夫妻

爱 演 绎 得 淋 漓 尽

致。，尽管观众都明

白老汪与陈素娟的

交流是潜意识的灵

魂对话，却因为潘

虹的精湛演技，全

身心走入电影营造

的氛围，果然是人

鬼情未了，旧爱依

然好，潘虹的演技

获得不少影迷的关

注与好评。

潘虹从艺数十

年来，为中国电影

做出傲人成绩，《苦

恼人的笑》《人到中

年》《最后的贵族》

《末代皇后》《股疯》

等，每一个角色，年

龄不同，性格迥异，

要 演 出 不 同 的 个

性，同样也需要丰

富的生活阅历与艺

术积累。在这些角

色中，既有清冷孤

傲的贵族气，也有

娴 静 文 雅 的 书 卷

气，更不乏柴米油

盐的烟火气……潘

虹以其高超的演技

赢得专家和观众的

一 致 好 评 。“ 金 鸡

奖”“百花奖”与她

有缘，“德艺双馨文

艺工作者”桂冠光

彩夺目。

《菜肉馄饨》滋味足
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潘虹参加东方卫视潘虹参加东方卫视

春节晚会春节晚会。。
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