
如今的张伟源身体硬朗，这

离不开他多年坚持锻炼。每天，

他都会竞走1到2个小时，穿梭在

大街小巷，感受烟火人间：“青岛

还有很多地方我没去过，慢慢走、

慢慢看，也是一种享受。”路上遇

到年轻人和他较量竞走，往往走

不了多久就掉队，这让他颇为自

豪。除了竞走，他每天还练习倒

立，这份毅力，让很多人看不出他

已是85岁高龄。

退休后，张伟源不仅深耕双

钩书法，还潜心创作成语画谜，累

计完成1300多张。在他看来，无

论是写空心字、记人生感悟，还是

画成语画谜，都是为了活动大脑、

锻炼记忆力，“多动脑、多动手，才

能保持年轻心态。”

张伟源坦言，发现自己的成

果能给他人带来启发后，便萌生了

集结成册的想法，“希望把这些东

西保存下来，与大家共享共勉。”

创意不歇笔耕不辍，与后人共勉

不带课本上课的“硬核”老师

空心字、成语画谜背后藏着“通透人生”

“人生自古皆四季，伤春悲秋有何益？莫若笑颜面今朝，豁达
潇洒度时日！”近日，85岁的退休教师张伟源带着一叠包裹整齐的
文字材料，走进编辑部，眼神清亮、精神矍铄。他告诉记者，这些年
他创作了1300多张成语画谜，还以双钩方式写下200多页、上下两
册的人生感悟，“不为名利，就想丰富退休生活，也把这些心得分享
给亲朋好友。”

人类学家发现，长久的思
念，是人类独有的情感活动，
尤其是清明这天，人们被深深
的思念和浓浓的哀愁笼罩。
离开英烈的纪念碑和先人的
坟冢，抬眼望去，天地间有一
脉黛青浮动，田野和山峦也渐
次青葱起来，走进去顿觉心旷
神怡，原来这就是先人们说的
踏青。

呼吸着春的气息，满目盎
然的生机，胸臆间有什么在滚
动，仿佛在不经意间就会有诗
文破喉而出，难怪先人们留下
了那么多踏青的诗文。即使
做不出诗文也无妨，带一柄小
铲挖野菜也是十足的野趣。
仓廪富足的光景，一把野菜可
以尝鲜。

还有荡秋千，也是先人们
留给后人的玩物，两根轻柔的
索子，能把人悠得像天一样高，
笑声像银铃那样清脆，怪不得
有钱人家的后花园里都要竖一
架秋千，秋千是女孩儿的情窦。

而放风筝则是男孩儿的
营生，一根纤细的线儿，缚住翻
飞的纸鸢，一边奔跑一边仰望
天空，希望纸鸢飞得再高一些，
却不承想线儿已经放到了头，
也不承想，若干年后他们最后
把自己放成了风筝，线在别人
手里，拽着线头的可能是老婆，
也可能是领导。

感谢先人们，让我们在
清明伤悲的日子里，有了踏
青、荡秋千和放风筝的快乐，
让我们洗净忧伤快乐起来。

（本文摘自本报助老出

书项目《未晚》）

洗净忧伤
如是微言

张伟源1941年生于山东青州，

两岁时来到青岛，从此与这座海滨

城市结下了不解之缘。1960年考

入山东机械学院，成为那个年代少

有的大学生。毕业后，他回到青

岛，先后在沧口中学、青岛市第五

十五中学、第十四中学任教，最终

在副校级工会主席的岗位上退休，

将半生心血都倾注在教书育人上。

回首数十年的教学生涯，张伟

源用“严厉又和蔼”来形容自己。

他对学生的学业要求从不松懈，但

在成长关怀上又倾注了满腔爱心。

“要想让学生尊重你，你得让

人家服你，就得拿出真本事来。”他

是这么说的，也是这么做的。作为

一名语文老师，他练就了一手“绝

活”——上课前，他会把课程相关

的所有知识烂熟于心，备课本、备

教案，却常常不带课本就空手走进

教室。拿起粉笔，该写就写，该讲

就讲，所有的思路、语言、文字早已

装进脑海。这一举动让一届又一

届的学生钦佩不已。“作为老师，学

生不服你，你没法去教。我用一些

别人做不到的事情，让孩子们信

服，师生之间的感情也就变得更加

融洽、亲密。”

如今，张伟源最早教过的那批

学生已经70多岁了，但师生之间情

谊深厚如初。

不带课本上课的“严师”

在学校担任工会主席期间，张

伟源主办了校报《教工之友》。除

了撰写文字，他还需在上面配画。

正是从那时起，他开始尝试用双钩

方式书写空心字，没想到这种别具

一格的形式颇受欢迎。双钩书法，

即用线条勾勒出字体的轮廓，形成

空心字，既考验功力，又需巧思。

退休后，闲暇时间多了起来，

张伟源便琢磨着用各种爱好来丰

富生活、调节身心。他将自己的人

生感悟用空心字一一记录下来，日

积月累，竟写满了200多页，分为

上下两册。

“人生自古皆四季，伤春悲

秋有何益？莫若笑颜面今朝，豁

达潇洒度时日！”这几句诗正是

张伟源晚年生活态度的真实写

照。他告诉记者，到了这个年

纪，一定要努力让心情静下来，

让欲望淡下来，让爱好多起来，

让生活动起来。具体怎么做？

他总结道：“以创意来调节生活，

以爱好来丰富生活，以努力来推

动生活，以成功来见证生活。”

这些感悟都是人生经历的结

晶。比如他曾写下这样一段话：

“在生活里，人们都希望快乐而远

离苦恼，但这是美好的愿望而已，

因为二者在生活里是难以分开的

兄弟，他们形影不离地伴随在每

个人的身边，生活中要抛开痛苦，

很不现实。”朴实的话语中透着通

透与智慧。他将这些文字发到网

上后，许多网友都很感兴趣，纷纷

鼓励他出书，与更多人分享。

以豁达笑对人生，用空心字记录感悟11

记者 尚美玉
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