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大二期间，韩浩德撰

写的《寓情于景，情景若诗

——谈〈荷塘月色〉》发表

于《齐鲁学刊》1980年第一

期，成都大学中文系的常

崇宜教授给他写信祝贺。

临近毕业，曲阜师范

大学中文系向韩浩德抛出

了留校的橄榄枝，但他心系

家乡，婉拒了这一邀请。

1982年，他拿着山东省人

事厅派遣信来到青岛医学

院报到，起初负责编辑校

报，两年后便担任校报编辑

部主编。为不辜负领导的

信任，他全身心投入工作。

1988年，在山东省教育厅组

织的50多所高校校报质量

评估中，青岛医学院校报荣

获第二名，学校专门召开庆

功大会，党委书记和院长共

同为他颁发奖状，那一刻，

他倍感自豪。1993年，韩

浩德从50多名被评者中脱

颖而出，破格晋升为唯一的

副教授，成为恢复高考后山

东第一位授予副高职称的

毕业生。1994年2月2日，

他写的《曹氏父子“拔尖”之

“谜”——记山东省专业技

术拔尖人才曹来宾、曹庆学》

发表在《大众日报》上，引起

了极大的反响和好评。

大学初露锋芒大学初露锋芒，，归乡奉献教育报业归乡奉献教育报业
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韩浩德十分注

重养生，这得益于

他 在 青 岛 医 学 院

工 作 的 13 年 。 在

这期间，他主要承

担两项工作，“一项

是教学医学古文，

另一项是办报。教

授学生的同时，我

自己也钻研中医，

尤其对《黄帝内经》

情有独钟。”韩浩德

说 ，牢 记“ 不 治 已

病 ，治 未 病 ”的 宗

旨，熟悉十二经络，

通过艾灸、八段锦

及按摩等滋养五脏

六腑。

几十年来 ，韩

浩 德 一 直 运 用 中

医知识指导自己，

利用传统中医进行

自疗养生。时至今

日，韩浩德在教学、

编 辑 、书 法 、中 医

自疗养生等多个领

域都取得了不俗的

成绩。

韩浩德用自己

的经历诠释了坚持

与热爱的力量，也

为 后 人 树 立 了 榜

样，激励着更多人

在自己的人生道路

上勇敢追求，即便

遭遇挫折，也能通

过自我调整，找到

新的生活方向，绘

就属于自己的多彩

人生画卷。

臧硕

养生乐享晚年养生乐享晚年
自在生活绽放光彩自在生活绽放光彩

紧跟时代“多面手”：80岁韩浩德的多彩人生

从民办教师到高校副教授从民办教师到高校副教授，，从校报主编到报刊从校报主编到报刊
总编总编，，19471947年出生的韩浩德的人生轨迹丰富而精年出生的韩浩德的人生轨迹丰富而精
彩彩。。他在教学他在教学、、编辑编辑、、书法书法、、中医自疗养生等多个领中医自疗养生等多个领
域留下了深刻的足迹域留下了深刻的足迹，，用坚持与热爱书写着属于自用坚持与热爱书写着属于自
己的晚年故事己的晚年故事。。

1994 年，青岛市工

商局内部报刊《青岛工

商报》广纳贤才，计划引

进具有副教授职称者担

任主编。韩浩德凭借深

厚 的 学 识 和 丰 富 的 经

验，被调入该单位，担任

《青岛工商报》总编兼书

记一职，直至退休。

然而，工作变动让韩

浩德失去了继续评选正

教授的机会，内心难免

泛起失落的涟漪。但他

并未被挫折打倒，而是

积极自我调整。工作之

余，他重新拾起中学时

期的书法爱好。“书法能

让人心情舒畅，能让我

安静下来 。”韩浩德说

道。他尤其擅长行草，

凭借精湛技艺成为青岛

市书法协会会员。

在韩浩德眼中，书

法不只是艺术呈现，更

是笔墨与心灵的深度对

话。即便退休后，他仍

坚持每日练习书法，还

常与圈内好友交流心得、

切磋技艺，书法水平日益

精进。他感慨道：“书法

能让人心情舒畅，这是

我的爱好，人必须有自己

的爱好。”

报社挥洒才情报社挥洒才情，，自我调适再谱新章自我调适再谱新章

韩浩德部分书法作品韩浩德部分书法作品

韩浩德告诉记者，他

曾做过10年民办教师，“我

当时在青岛5中（现青岛58

中）读高二时，大学停止招

生，我也就离校回到家乡

崂山县（城阳区）张戈庄，

那时候缺老师，我就开启

了教学。”

在教学期间，韩浩德

凭借出色的文学才华，他

成为了山东省业余文艺

作者，作品多次在《人民日

报》《大众日报》《青岛日

报》发表。回忆往昔，他仍

记忆犹新：“有一次被邀请

参加青岛市文联代表大会

上台发言谈创作体会，那

是我从未想过的事。”这份

意外之喜，无疑是对他文

学创作的高度认可。

1977年，恢复高考的

消息如同一束光，照亮了韩

浩德的人生道路。他毅然

报名参加，凭借扎实的语

文功底，取得了崂山县高

考语文第一名的好成绩。

然而，面对入学通知书，他

却陷入了两难境地。“当时

我已31岁，家里有母女四

人，唯一的收入是妻子在

生产队一天挣的7个工分，

我当时志愿填写的是两年

制的师专，没想到被四年

制的曲阜师大录取了。”但

在家人的鼓励下，他背起

行囊，奔赴曲阜师范大学

中文系77级。开学第一

天，文艺理论课吴绍全老

师在班里询问“谁是韩浩

德”，他当时十分纳闷，直

到看到新生成绩花名册，

才知道自己是两个班新生

第一名。这一殊荣，让他

更加坚定了在求学道路上

奋勇前行的决心。

民办教师起步民办教师起步，，高考开启命运新篇高考开启命运新篇


