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06 旅 游
单纯补钙

治不了

骨质疏松症

单 纯 补

钙 治 不 了 骨

质 疏 松 。 首

先 要 规 范 骨

质 疏 松 症 的

诊 断 ，明 确

是 原 发 性 骨

质 疏 松 症 还

是 继 发 性 骨

质 疏 松 症 ，

若 是继发性

骨质疏松症，

首 先 要 治 疗

原发病；

其次，如

果 明 确 是 原

发 性 骨 质 疏

松，需要补充

钙剂，要检测

患者血清 25

（OH）D 的水

平，因为钙剂

的 吸 收 依 赖

于 活 性 维 生

素 D，同时检

测血钙和 24

小 时 尿 钙 的

变化。

再次，钙

剂 在 骨 质 疏

松 的 治 疗 中

处 于 基 础 地

位，单纯补充

钙 剂 不 能 治

疗 骨 质 疏

松 。 骨 质 疏

松 的 治 疗 是

一 个 包 括 基

础治疗（补充

钙、维生素 D

和 改 变 不 良

生活习惯）、

抗 骨 质 疏 松

药物治疗、康

复治疗（主要

包 括 运 动 和

负重锻炼）以

及 预 防 摔 倒

的 综 合 治 疗

措施。盛辉

养生健康

三月下旬，为重温小学课本上的雁荡
风光，实现久远的夙愿，我们4人去赴一场
与“海上名山，寰宇绝胜”的约会。

循着徐霞客当年的足迹进山，这位
明代旅行家曾不畏艰险，探幽寻胜，三访
雁荡并在游记中写下对雁荡的极致赞
叹，五百年后的我们，踏着他走过的山
路，仿佛能与古时的风雅同频。首站便
是方洞，悬崖栈道依山而建，蜿蜒于绝壁
之间，脚下是云雾缭绕的深谷，远处峰峦
在薄烟中若隐若现。行至山腰处，两处
精致的咖啡店藏于洞口林间，醇厚的咖
啡香与山间草木的清新相融，抿一口温
热咖啡，看雨丝轻轻飘落，将群山晕染成
一幅水墨画卷，尘世的喧嚣瞬间消散。

雨势渐柔，我们继续前行。灵岩景区
峰峦挺拔，古木参天，雨中的灵岩更显清
幽，雨滴打在玻璃栈道、铁索桥、石阶、枝
叶上，发出淅淅沥沥的声响，宛如天然的
乐曲。望着雨中的灵岩飞渡遗迹，想象着
古人在绝壁间穿梭的果敢，更觉雁荡不仅
有自然风光之美，更藏着人文底蕴之厚。

行至大龙湫，才懂雁荡山的绝胜之
景。春雨加持下，瀑布自千仞高峰飞流直
下，水势磅礴，如银河倒悬，水雾弥漫周
身，沾衣欲湿却不觉寒。徐霞客曾为这方
飞瀑倾心，反复探寻其源头，如今站在潭
边，听着震耳的水声，看着雨与瀑交融的
奇景，才真正领会他笔下雁荡的魅力。

雨中访雁荡山 刘同昌

此次专列以“专业品质，与

众不同”为核心理念，致力于为

中老年朋友提供更好的服务。

专列配备总指挥和双导游咨询

服务，确保每位游客都得到满

意的服务。行程设计上，专列

针对中老年人的身体特点，行

程舒缓，游览全部经典景区，线

路优化，避免长途奔波。特批

的旅游专列安全有保障，全程

一趟火车，减少中途换乘的劳

顿。餐餐美食更是专列的一

大亮点，从天水八大碗到青海

土火锅，从宁夏枸杞养生餐到

沙湖大鱼头，让您回味无穷。

专列特色专列特色：：专业品质专业品质，，无忧之旅无忧之旅

岁月如歌·旅途有声征文

初夏时节，阳光变得温柔而明亮，不似
春日那般带着几分料峭，也不像盛夏时那般
炽热浓烈。在这好时节里，5月24日，山东省
老年国际旅行社将特别推出“青海、甘肃、宁
夏、内蒙古四省环游纯玩空调旅游专列10日
游”，让中老年朋友在舒适与安全中，穿越千
年历史，探寻自然奇观，品味西北美食。

西北环游专列：一次穿越历史与自然的梦幻之旅

位于塔尔寺的八宝如意塔位于塔尔寺的八宝如意塔

行程涵盖了十大5A景区

和4大4A景区，每一处都是西

北地区的精华所在。麦积山

石窟，中国四大石窟之一，以其

精美的泥塑艺术闻名世界，被

誉为“东方雕塑艺术陈列馆”。

官鹅沟，甘肃的后花园，集原始

森林、草原、地貌、水体等多种

景观于一体，四季皆胜，处处为

景。若尔盖花湖，被誉为“地球

之肾”，是黑颈鹤的故乡，水草

丰美，水鸟翩跹。

扎尕那，甘南最美的藏族

村寨，一半是山石巍峨，一半是

烟火人间，仿佛世外桃源。拉

卜楞寺，藏传佛教格鲁派六大

寺院之一，拥有世界上最长的

转经长廊，让人沉浸式感受藏

传佛教的庄严与神秘。青海

湖，中国最美的五大湖泊之首，

被誉为“高原蓝宝石”，湖天一

色，盛景震撼人心。茶卡盐湖，

中国的天空之境，盐湖四周雪

山环绕，四季美景连连。

塔尔寺是中国首批重点

文物保护单位，也是明清重要

的佛教寺庙建筑群；藏医药文

化博物馆则展示了藏医药文

化的博大精深。水洞沟，最早

发掘的旧石器时代文化遗址，

被誉为“中国史前考古的发祥

地”。沙湖，融江南秀色与塞外

壮景于一体的“塞上明珠”。沙

坡头，领略“大漠孤烟直，长河

落日圆”的奇观。通湖草原，沙

漠与绿洲的绝美交融，被誉为

“沙漠中的伊甸园”。

专列特别安排了“两晚酒

店休整”的出行模式，避免连续

多天住专列的疲劳。此次专

列10日游，不仅是一次穿越历

史与自然的梦幻之旅，更是一

次品味西北美食、感受文化魅

力的绝佳机会。详询：（0532）
66988553 55715169

行程亮点行程亮点：：揽尽十大揽尽十大55AA与四大与四大44AA景区景区


