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公益周刊

病房里的细致

修剪，就医路上的暖

心陪伴，只是本次探

访关爱特殊困难老

年人公益活动的一

个缩影。连日来，一

批又一批志愿者走进

特殊困难老年人家

中，用真心换真情，用

陪伴暖人心，让老人

们不再孤单。

“老人有需求，

我 们 就 帮 ；没有特

殊需求，我们就每个

月去家里坐坐，陪老

人聊聊天，看看他们

的身体情况和精神

状态。”一位志愿者

笑着说道，久而久

之，志愿者们和老

人们都成了无话不

谈的好朋友。有的

老人儿女不在身边，

志愿者就成了他们

的“贴心人”，听他

们 诉 说 往事、排解

烦闷。

没有惊天动地

的壮举，只有点点滴

滴的坚守。自去年

10月活动开展以来，

6 个月的时间里，志

愿者们的身影穿梭

在各个社区，用专业

的服务、真诚的陪

伴，为特殊困难老年

人送去了温暖与关

怀，解决了他们生活

中的一个又一个难

题。据了解，本次公

益活动将持续开展

至今年 8 月，后续将

进一步摸清特殊困

难 老 年 人 的需求，

不断拓展志愿服务

的内涵和外延，让

志愿服务更精准、更

贴心。

这 份 温 暖 ，还

在继续。

一份陪伴，让独居老人不再孤单

本报讯 3月28日，青岛

黄海学院体育馆内座无虚

席，该校精心打造的大型原

创情景剧《雷锋歌》隆重首

演。青岛市区及各高校代

表、市各部门老领导、部队

老首长、专家学者及学生代

表共 3500 余人到场观演，

共同见证这场兼具艺术感

染力与精神引领力的文化

盛宴。

演出在经典曲目《学

习雷锋好榜样》的旋律中拉

开帷幕，以序幕“诗与远方”

串联“薪火相传”“立德树

人”“神圣使命”“青春礼赞”

“使命担当”“再唱山歌”六

幕内容，艺术化再现了青岛

黄海学院三十年来践行“用

雷锋精神兴校育人”的历

程。剧中，雷锋的成长轨

迹、该校入伍学子王天昊的

戍边事迹、无臂教师刘仕春

的奋斗故事，以及数字人雷

锋的创新呈现，深深触动现

场观众，场内掌声经久不

息。当《接过雷锋的枪》等

经典曲目响起时，现场氛围

被推向高潮。

据了解，《雷锋歌》由青

岛市老艺术家协会顾问、作

家魏书训编剧，导演康杰执

导，所有演员均为该校学

生。魏书训介绍，该剧以青

岛黄海学院三十年来传承

雷锋精神的鲜活实践为蓝

本，通过真实人物与典型事

例，将舞台转化为思政讲

台，让雷锋精神在新时代青

年群体中落地生根。

青岛市老艺术家协会

主席牛鲁平观演后表示，协

会将以此次演出为契机，践

行新时代文化思想，发扬“三

牛”精神，扶持更多优秀文艺

作品创作，为青岛文化建设

贡献力量。 （记者 臧硕）

三千观众共赴精神盛宴

青岛黄海学院首演《雷锋歌》

在山西省医师协会睡眠

医学专业委员会第九届学术

研讨年会暨山西省老年医学

学会第二届学术研讨年会

上，山西医科大学第二医院

睡眠医学诊疗中心主任、职

业病科主任高晓玲教授，围

绕睡眠呼吸障碍的高效治

疗方式展开专业科普。

多学科诊疗：打破壁垒

解决复杂睡眠问题

高晓玲指出，睡眠呼吸

障碍患者的病情往往涉及

多个学科领域，不仅关联呼

吸科，还可能涉及内分泌

科、神经精神科、口腔科，同

时中医中药也能发挥重要

的综合调理作用。多学科

讨论团队可以依托各学科

的专业特色，突破单一呼吸

科的专业诊疗壁垒，整合多

方医疗资源，针对性解决临

床中实际、复杂的睡眠障碍

性疾病问题，让诊疗方案更

具专业性和全面性。

综合治疗：多元方案适

配不同患者需求

针对睡眠呼吸障碍的

具体治疗，目前临床的主流

趋势和共识是采用综合性的

治疗方式，将多元治疗方案

结合，能更好地适配不同患

者的病情特点和身体状况。

传统的有效治疗手段

仍在临床中广泛应用，包括

气道正压治疗、口腔矫治器

治疗、手术治疗，以及中医

中药调理、精神卫生干预

等。在这些基础上，临床如

今更注重结合患者的个体

情况，增加了减重治疗等个

性化方案，同时，药物治疗

的突破性进展，也让综合治

疗的维度更加丰富。

药物新突破：减重调代

谢为治疗添新径

高晓玲教授特别介绍，

睡眠呼吸障碍诊疗的一大

重要进展，就是药物治疗的

出现和应用。以往针对睡

眠障碍性疾病，几乎没有专

门的药物治疗手段，而随着

对 OSA（阻塞性睡眠呼吸

暂停）研究的深入，减重类

药物在该疾病治疗中发挥

出重要作用。这类药物对

BMI 大于 28、合并心脑血

管疾病或糖尿病的肥胖型

睡眠呼吸障碍患者，治疗效

果尤为显著。

高晓玲表示，随着对睡

眠障碍疾病研究的不断深

入，以及多学科诊疗模式的

持续完善、各类治疗手段的

创新应用，睡眠呼吸障碍的

诊疗效果会不断提升，也会

为更多患者带来更优质、更

精准的治疗方案。

睡眠呼吸障碍怎么治更有效
多学科综合诊疗给出新答案

一把剪刀、一次搀扶、一份陪伴

他们用6个月温暖了这群特殊老人
“阿姨，您的

头发长了吧，这个
月该理发了！”“阿
姨，您什么时候去
抓药，记得给我打
电话。”自去年10
月以来，本报联合
青岛市民政局举
办的“探访关爱特
殊困难老年人”公
益活动已默默坚
守6个月，志愿者
们用免费理发、陪
伴就医、聊天解闷
等点滴行动，将关
怀与温暖送到老
人心坎上，也为这
座城市增添了浓
浓的暖意。近日，
记者再次跟随志
愿者走进老人家
中，记录下那些平
凡却动人的瞬间。 志愿者在医院为盖文娟理发志愿者在医院为盖文娟理发。。

志愿者陪陈超取药志愿者陪陈超取药。。

记者 尚美玉 王丽洁 孙利峰

”

“太好了，这下利索多

了，谢谢你！”3月31日下午，

在青岛市市北区人民医院的

病房里，67岁的盖文娟看着

镜子里清爽的短发，脸上

露出了欣慰的笑容。谁

也想不到，这个看似简单

的理发，却解决了卧床养

病的她近期最大的难题。

两个月前，家住

市北区镇江路街

道汉口路社区

的盖文娟在

去接外孙放

学 的 路

上，不幸

被一辆

摩托车

撞倒，腿部当场骨折，随后

被紧急送往医院接受手术，

术 后 需 长 期 住 院 观 察 休

养。回忆起这段经历，阿姨

的女儿满心感慨：“多亏1月

初报社志愿者给我妈剪了

短发，不然卧床期间连头发

都没法洗，可愁坏我们了。”

随着术后休养日子一天

天过去，原本利落的短发渐

渐长成了中短发，遮挡视线

不说，卧床梳理、清洗也十分

不便。由于行动受限，外出

理发更是“遥不可及”，盖文

娟常常对着镜子犯愁。就在

这时，志愿者再次致电回访，

得知老人的理发需求后，当

即爽快答应：“这两天我就抽

空过去给您理发。”

3月31日下午，志愿者

提前安排好手头工作，带着

理发工具，匆匆赶往位于抚

顺路 25 号的青岛市市北区

人民医院。按照盖文娟阿姨

提供的住院号，志愿者很快

找到了病房。简单寒暄后，

便熟练地拿出工具，一边仔

细观察她的头发长度和发

质，一边规划剪发方案。“先

分区，再分绺，然后定好长

度，一点一点剪，这样剪出来

才整齐。”病房里有人好奇，

记者当志愿者是不是真会

理发，记者笑着解释道。

原来，为了方便给家里

的老人理发，记者特意去职

业学校系统学习过理发技

巧，多年来在给家人理发的

过程中，技艺不断熟练提

升。得知报社开展探访关

爱特殊困难老年人公益活

动后，便主动拿出这份“手

艺”，为有需要的老人排忧

解难。40 分钟的细致修

剪，不仅让盖文娟的头发变

得清爽利落，更驱散了她因

卧床养病带来的烦闷。看

着镜子里精神的自己，盖文

娟连连道谢，“在医院里理

发，以前想都不敢想，这次

真是太谢谢你了，头发利索

了，心里也敞亮多了。”看到

老人露出满意的笑容，志愿

者也欣慰地笑了。

一把剪刀进病房，为卧床老人解了“理发难”

“我想明天去药店拿药，你

们能陪我一块去吗？”3 月 31 日，

83 岁的陈超拨通了志愿者的电

话，语气里满是期盼，也藏着一

丝不好意思。接到电话后，志愿

者立刻询问老人的具体需求、药

店名称以及药店地址，快速规划

好出行路线，第一时间给了老人

肯定的答复。

陈超性格要强，不到万不得

已，不愿麻烦别人。去年 11 月，

她在遛弯时不慎摔倒，“走着走

着腿一软就坐地上了，幸亏邻居

把我送回家，孩子送到医院一

查，骨裂了。”

“孩子们都很孝顺，可两个在

外地，在青岛的那个还要上班，平

时工作忙得脚不沾地，我实在不

忍心耽误他们。”陈超语气里满是

理解，也藏着几分无奈。

术后打了一段时间石膏，在

孩子家住了一阵子，身体渐渐恢

复后，要强的陈超便坚持回了自

己家。“基本的生活能自理，平时

推着助行车也能在小区里转一

转。”陈超说，可去药店拿药这段

路，却成了她的“心头难”。志

愿者得知情况后，第一时间与

陈超所在的社区取得联系。社

区工作人员当即表示，社区配

有轮椅，可随时提供使用，社区

网格员也可陪同，全力保障老

人出行安全。

4月1日上午9时，记者与志

愿者准时来到陈超家中，一见

面，她就握着志愿者的手连连道

歉：“给你们添麻烦了，实在过意

不去，如果腿脚好，我真不愿意

麻烦别人。”带上医保卡、手机和

钥匙，志愿者搀扶着陈超，推着

助行车慢慢走出家门。

“这段路年轻人走六七分钟

就到了，我走就得半个多小时，

还有一段上坡路，实在走不动。”

路上，陈超一边慢慢走，一边和志

愿者拉着家常。当天阳光正好，

可没走多远，陈超就因腿部无力、

用力过度，满头大汗。志愿者见

状，多次提出帮她推助行

车，都被婉拒：“不用，你们

扶着车就行，我自己使劲，

不然以后更没力气了。”

一路上，不算宽敞的

马路两边停满了车辆，陈

超只能走在旁边的砖路

上，而砖路被分成多段，每

段都有 5 公分左右的小台

阶，年轻人一步就能跨过，

可陈超却要扶着助行车，

一点点慢慢挪动。就这

样，原本几分钟的路程，她

们走了半个多小时才到达

药店。

到了药店后，志愿者

主动帮陈超挂号、缴费、

取 药 ，还 陪 着 她 找 中 医

大夫把脉咨询，全程细致

周到。15 分钟后，所有事

情全部办好，志愿者又搀扶着

陈超，慢慢走回家。“之前让楼

上邻居陪我去过一次，她也快70

岁了，我们俩来回用了快三个小

时，到家都快 12 点了。”陈超拉

着志愿者的手，再三表达感谢，

“太谢谢你们了，没有你们，我真

不知道该怎么办。”

一段就医路，志愿者陪着老人慢慢走


