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02 综合新闻 养生健康

本报讯 4 月 1 日，春意

盎然，“从春天出发”——青

岛市老年大学艺术院建院五

周年诗歌朗诵音乐会在青岛

市老年大学报告厅举行。学

校及艺术院领导、岛城文化

艺术界专家学者、市老艺术

家代表、部分教师学员代表，

以及艺术院各团指导老师和

团员等200余人齐聚一堂，共

同回溯艺术院五年的奋进征

程，见证这一重要时刻。

音乐会上，《龙的传人》

《上春山》《萱草花》《山楂树》

《用生命影响生命》等精彩节

目接连上演，为观众带来了

一场视听盛宴。艺术院朗诵

团的团员们以声音作舟、以

感情为弦，奏响了智慧心音

与如歌岁月。

据悉，青岛市老年大学

艺术院于 2021 年 4 月 1 日正

式成立。经过五年的发展，

如今已壮大为男声合唱团、

混声合唱团等 10 个艺术团，

近 400 名团员的庞大艺术队

伍。艺术院院长牛鲁平表

示：“我们从市老年大学选拔

优秀学员进入艺术院，致力

于打造德艺双馨的文艺团

队，为老同志们搭建展示学

习成果、艺术才华和精神风

貌的舞台。今天这场音乐

会，既是对学校的教学成果

汇报，也是在新大众文艺时

代背景下，探索老年艺术教

育新路径、新成果的展示。”

五年来，艺术院不仅在

重大节庆和主题演出中绽放

光彩，还踊跃参与省、市、街

道社区、学校、养老院等公益

演出和志愿服务活动。此次

音乐会是对过去五年发展成

果的集中检阅，更是老同志

们艺术热情与创造力的生动

彰显。 （记者 臧硕）

青岛市老年大学艺术院：

五载芳华绽新彩

本报讯 日前，一场跨越

数十载的师生聚会在城阳区举

行。原青岛崂山八中和青岛四

十七中的部分高中毕业生从各

地赶来，簇拥着88岁高龄的恩

师朱长春围坐畅谈。

聚会中，朱长春老师“爱字

当头”的教育理念成为大家热

议的话题。正是这份教育初

心，让朱长春在退休后仍坚持

与学生保持联络，组织活动、解

决困难。“当年朱老师常说，关

爱学生没有终点。”学生、青岛

美高集团董事长李永兆回忆

道。“朱老师至今仍保留着所有

学生的名单，甚至家庭住

址，这种情怀在当今社会

尤为珍贵。”与会嘉宾、作

家孙秉伟不禁感叹。

几位学子还回忆起

朱老师“一支粉笔写春秋，三尺

讲台育桃李”的点点滴滴，“朱

老师用行动诠释了‘学高为师，

身正为范’的真谛，他的教育情

怀将永远激励我们前行。”

从教数十载，朱长春珍藏

了上千张照片和实物，他计划今

年重阳节前后举办个人教育生

涯展，以“平凡而多彩的一生”为

主题，串联起从学生时代到执教

生涯的珍贵瞬间。展览不仅涵

盖个人成长轨迹，更将重点呈现

与学生互动的温情故事，彰显

“刻骨铭心的真挚师生情”。

这场师生聚会，吸引各领域

的校友。他们中多数已退休，但

面对恩师仍如少年般赤诚。朱

长春老师谦逊地表示：“教育是双

向的成长，学生们的成就让我倍

感幸福。”（王丽洁 孙秉伟）

春日重聚话师恩

耳鸣突然加

重，或是大脑

在“报警”

耳 鸣 突

然加重，通常

不是耳朵恶

化，而是大脑

被“触发器”

点燃，这些触

发器多为偏

头痛诱因。

临床上，

耳鸣加重有

五 大 “ 元

凶”。一是压

力，高压时身

体释放激素，

激活大脑听

觉中枢，加重

耳鸣且形成

恶 性 循 环 。

二是睡眠不

佳，睡眠是大

脑“ 清 洁 时

间”，缺觉会

打断清洁，使

炎症介质堆

积，神经兴奋

性升高。三

是饮食，咖啡

因、酒精、巧

克力等食物

与偏头痛食

物黑名单重

合，过量会刺

激神经，加重

耳鸣。四是

大声噪音，偏

头痛体质的

大脑听觉系

统“高增益”，

噪音易让听

觉中枢过载，

加 重 耳 鸣 。

五是激素变

化，女性经期

前后激素波

动，神经系统

稳定性下降，

耳鸣易加重。

这些诱因

激活了“大脑炎

症”，释放炎症

介质，让听觉中

枢过度敏感。

我们要学会识

别，提前干预。

当全省60岁及以上老年人
口超过2581万、重度失能老年
人约60万时，照护问题已从家
庭之痛上升为民生之问。4月
3日下午，省政府新闻办召开新
闻发布会，介绍山东健全完善
长期护理保险制度，强化照护
保障支撑情况。

2026年初，山东省政府办
公厅印发了《关于建立完善长
期护理保险制度的实施意见》，
让山东成为全国较早完成长护
险制度转型的省份之一。截至
2025年底，全省参保人数已突
破5634万人，每年近30万失能
人员享受待遇，带动就业近9万
人，撬动社会资本150多亿元。

自己掏多少？能报多少？

算清楚长护险这笔“减负账”

制度搭起来了，大家最关

心的是两个问题：自己掏多

少？又能报多少？山东长护险

这笔“减负账”，算得清楚也听

得明白。

覆盖全民，钱从哪来？答

案是单位、个人、财政、社会一起

扛。单位职工由用人单位和个

人按同比例分担，费率控制在

0.3%左右，其中单位和个人各承

担0.15%左右，缴费基数与职工

基本医保一致并按月缴费。比

如，退休人员缴费费率为0.15%

左右，有条件的统筹地区由个人

缴费，原单位不缴费，个人缴费

部分可按月从职工医保个人账

户或个人基本养老金中代扣代

缴。灵活就业人员缴费参照职

工政策执行。18周岁以下城乡

居民跟随父母参保不单独筹资，

特困人员、低保对象由政府全额

或定额资助缴费。

那么，待遇保障又有哪些？

“当前制度重点保障经评估认定

为重度失能的参保人员。符合

规定的护理服务费用，由基金按

比例支付，不设起付线。其中，

参保职工（含退休人员、按职工

参保的灵活就业人员）的支付比

例在70%左右，未就业城乡居民

的支付比例在50%左右。”山东

省医保局副局长孟冬介绍。

咱们再来算一笔账：假设一

位退休的重度失能老人住进机

构，每月4000元的费用，基金支

付比例约 70%，即每月可报销

2800 元，自己只掏 1200 元。要

是选择居家和社区护理，报销比

例还会再倾斜一点。当然，为确

保基金可持续运行，年度最高报

销额度原则上不超过当地上年

度城乡居民人均可支配收入的

50%，既保得住，又兜得牢。

值得注意的是，山东还向

中度以上失能老年人发放养老

服务消费券，长护险报销后个

人自付部分可按 40%比例抵

扣，每月最高抵扣800元。照护

成本又实实在在地降了一截。

“数据跑腿”代替“群众跑

腿”，山东长护险经办再升级

为了让参保群众特别是行

动不便的老年人少跑腿，山东构

建了“线上+线下”多元申请渠

道，实现“就近办、掌上办”。家

住济南的王先生因脑梗后遗症

行动不便，他的儿子通过线上小

程序，上传身份证、住院病历等

材料，足不出户就完成了待遇申

请，工作人员随后上门评估。这

让“数据多跑路、群众少跑腿”不

再是口号，而是日常。

针对参保人异地居住期间

待遇享受难、报销不便利的痛

点，山东在全国率先实现了长护

险省内异地联网结算。

下一步，要推动制度从“基

本建立”向“规范统一”迈进，

2028年实现参保全覆盖。服务

供给也要升级，从“人无我有”

变成“人有我优”，落实国家 36

项护理服务项目，推行“一人一

方案”“一人一档案”。

更值得期待的是，山东还

要发挥长护险的杠杆作用，把康

复辅助器具租赁服务从试点向

全省扩展开来，支持有条件的市

建银发经济产业园，打造从辅具

研发、生产租赁到护理服务、人

才培训的全产业链。 孙靓

破解失能老人照护之困，两年内山东将实现长护险参保全覆盖

自己掏多少？能报多少？怎么办理？

朱长春朱长春（（前排中前排中））与学生们会后合影与学生们会后合影


